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Freies Bildungswerk Rheinland

»Lebe nicht im Vergangenen,
sondern bewege
Dich vorwarts.«

Ne Zivite v preteklosti, temvec pojdite naprej.

— Ana Pogacnik
Licht des Herzens — Botschaften aus der Engelwelt




Liebe Freundinnen und Freunde,

wie gerne mochten wir unsere Vergangenheit wieder haben,
in der man so berechenbar planen und das Geplante durch-
fuhren konnte, aber eigentlich ist jedem klar: Leben ist immer
Veranderung und es gibt kein einfaches Zuriick.

Dennoch ist der Weg in die Zukunft nicht fatalistisch vorgezeich-
net. Wir miissen uns nicht alternativlos und ausschlieBlich

auf die digitalen Medien verlassen. Kreativitat ist gefragt, ande-
rerseits auch Geduld, damit sich die Dinge in Ruhe entwickeln
konnen.

Fest steht, wir Menschen sind auf Kontakte angewiesen. Keiner
kann fir sich allein existieren; und wer sich weiterentwickeln
will, braucht Anregungen dazu.

Darum haben wir mutvoll auch fiir das erste Halbjahr 2021
wieder ein attraktives Programm fiir Sie und euch zusammen-
gestellt, das sich lohnt zu durchstébern.

Auch unserem padagogischen Schwerpunkt machen wir wieder
alle Ehre: Bestrebungen, die Ganztagsbetreuung im Primar-
bereich der Schulen zum Rechtsanspruch zu erheben, gehen
einher mit der Erkenntnis, dass die Menschen, die dort arbeiten
eine hoch anspruchsvolle Tatigkeit ausiben. Demnach sollte
ihnen dafiir auch eine entsprechende Ausbildung zustehen.
Wir freuen uns, unseren Beitrag dazu leisten zu konnen: mit
einer Qualifizierung zur Fachkraft fiir den Offenen Ganztag. Sie
ist offen fur alle, tragt aber, wie auch die anderen beruflichen
Qualifizierungen in unserem Bildungswerk, das Markenzeichen
Waldorfpadagogik.

Auf ein gutes Miteinander im Jahr 2021 -

ob aus der Nahe oder Ferne
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fur das gesamte Team

Freies Bildungswerk Rheinland
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Kalendarium

Fortlaufende und regelmaBige Kurse (ohne Kulturtermine) mit
Angabe des Kursbeginns.

Januar
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Beginn: Die Padagogik der Waldorfschule - Grundlagen
und Methoden: Einfiihrung an 9 Abenden (E. VoB), S. 21

Beginn: Fortbildung Waldorfpadagogik von der Geburt bis
zum Schulbeginn (A. Marisch), S. 14

Beginn: Intuitiv Malen (D. Sering), S. 67

Beginn: Padagogisch-Medizinischer Gesprachskreis im
Waldorfkindergarten (S. Stowasser/Dr. med. R. Karutz), S. 49

Beginn: Experimenteller Ausdruck: Von Kiinstlerinnen
inspiriert (D. Sering), S. 68

Beginn: Die Platonischen Korper — Plastische
Formgebung mit Ton (D. Sering), S. 67

Beginn: Anthroposophie im Gesprach
(Dr. med. M. Karutz/H. Werner), S. 37

Beginn: ,Farben sind die Fliigelschlage der Seele":
Entspannen und Krafte schopfen im Malen (D. Sering),S. 49

Beginn: ,Farben sind die Fliigelschldge der Seele”:
Entspannen und Krafte schépfen im Malen (D. Sering),S. 49

Beginn: Die seelischen Ubungen der Heileurythmie
(H. Eicher), S. 51

Beginn: Auf dem Weg zu Vorurteilslosigkeit, sozialem
Interesse und innerer Toleranz - Offene Arbeitsgruppe
(Dr. med. S. Vormann), S. 37

Themengesprach: Am Beginn des Lebens — die Hebamme
(L. Tomadini), S. 36

Beginn: Lesekreis zur Waldorfpadagogik (A. Roil), S. 12

Das Freitagsgesprach: Der alltaglich geringe Alkohol-
konsum und seine Folgen (Dr. med. M. Karutz), S. 47

Beginn: Puppenbiihne KRISTALLKUGEL
(B. GeiBler-Schwitanski), S. 63f

Beginn: Praxisbegleitung fir Tagesmutter und -vater -
Offener Gesprachskreis (0. Goss) S. 28

Extrastunde: Lernen und Lernbewegung (U. Stolz), S. 34
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NEU! Beginn: Qualifizierung zur 0GTS-Fachkraft (M. Haaf/
E. VoB/P. Weische-Alexa), S. 23

Stress, Burnout und Depression: Verstehen, Umgang,
Bewaltigung (Dr. med. H. Volbehr), S. 18

Vortrag: Grundlose Freude (T. Steudel), S. 45

Bachbliiten-Fallbesprechungen: Ein Ubungstag mit
Supervision (nach Level 3) (P. Reeve-De Becker), S. 52

-
D
O
3
(e
Q
—

=
©

Diagnostik: Zweit- und Viertklasswahrnehmung
(U. Stolz), S. 34

Beginn: Kinder, die aus dem Rahmen fallen (H. Kohler), S. 15

Das Freitagsgesprach: Der ,Rubikon” - die stille Krise des
9-jahrigen Kindes (Y. Derpich/Dr. med. R. Karutz), S. 47

Die Pflege des kleinen Kindes (U. Biienfeld-Hess), S. 29/30

Bindung: theoretische Grundlagen und Erfahrungen im
Alltag (B. Miiller-Hansen), S. 29

Rechtliche Situationen in der Kindertagespflege
(E.-M. Alberty/G. Gieren), S. 28

Meditation und Wirklichkeit: Das Stille Ich (T. Steudel), S. 45

Tagesworkshop: Marchenspiel mit Marionetten —
Kinderkram von Vorgestern? (B. Geiler-Schwitanski), S. 65

Seminar fur Heileurythmie (H. Eicher), S. 51

Beginn: Kreatives Schreiben fiir Frauen
(E. Kiihmstedt), S. 66

Vortrag: Bachbliten fiir Tiere (P. Reeve-De Becker), S. 52

Beginn: QHB-Reflektion — Offener Gesprachskreis am
Donnerstag (0. Goss) S. 30

Dozentinnentreffen Kindertagespflege (0. Goss), S. 25

Weiterbildung zur Familien- und Paarberaterin
(Fortsetzung) (M. Kiel-Hinrichsen), S. 39

Einflihrungs- und Informationsabend: Die Top Ten der
Bachbliiten (P. Reeve-De Becker), S. 53

Ein Malkurs mit Erdpigmenten, Asche und kiinstlichen
Pigmenten auf Holztafeln und Acrylbinder (B. Black/
Y. Black), S. 66

Freies Bildungswerk Rheinland
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Filmvortrag: Bedingungsloses Grundeinkommen
(D. Schumacher), S. 60

Workshop: Topaktuell: Bedingungsloses Grundeinkom-
men - wie geht das? (D. Schumacher), S. 60

Meditation und Wirklichkeit: Prasenz (T. Steudel), S. 46
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Vortrag: Heilung und Erlosung der Natur durch
Wahrnehmung? (Dr. G. Friedrich), S. 36

Sprache im Bild: Lesen und Schreiben (U. Stolz), S. 34

Beginn: Qualifizierung Kindertagespflege mit
Schwerpunkt Waldorfpadagogik (B. Isdepski), S. 27

Beginn: QHB Anschlussqualifizierung 160+ (D. Kalugina/
0. Goss), S. 27

Erziehungs- und Bildungspartnerschaft im Kindergarten
Wunsch und Wirklichkeit (A. Sonntag), S. 20

Bachbliiten-Ausbildung: Grundkurs (Level 1)
(P. Reeve-De Becker), S. 54

Einflihrung: Embodiment fiir alle: Korperbewusstsein -
Bewegung - Begegnung (K. Sanchez/A. Heimer), S. 41

Beginn: Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben -
Wege zu mehr Kreativitat (D. Sering), S. 67

Beginn: Experimenteller Ausdruck: Von Kiinstlerinnen und
Kiinstler inspiriert (D. Sering), S. 68

Beginn: ,Farben sind die Fliigelschldge der Seele":
Entspannen und Krafte schopfen im Malen (D. Sering), S. 49

Beginn: ,Farben sind die Fliigelschlage der Seele":
Entspannen und Krafte schopfen im Malen (D. Sering), S. 49

Medienpadagogik (J. Zimmer), S. 18

Vortrag: Der Einfluss technischer Gerate auf die Welt der
Menschen - der Einfluss von Menschen auf technische
Gerate (F. Burdich), S. 61

Wahrnehmungsseminar: Technik und Mensch - Mensch
und Technik (F. Burdich), S. 61

Rassismus geht uns alle an (van der Meulen), S. 62
Bindung durch Beriihrung (B. Miiller-Hansen), S. 31

Themengesprach: Das Wirken von Buddha und Christus
(Dr. A. Drobnig), S. 36
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Extrastunde: Entspannung und Konzentration fordern
(U. Stolz), S. 34

Das Freitagsgesprach: Die Briicke zwischen Mensch und
Welt - die Sinne (C. Wiechert), S. 48

Grundlagen der Kleinkindpadagogik nach Emmi Pikler
(A. Szoke/Z. Libertiny), S. 17

Meditation und Wirklichkeit: Liebend sein (T. Steudel), S. 46

Meditation und Wirklichkeit: Das erfillte Ich
(T. Steudel), S. 45

Vortrag: Religiositat und Gesundheit (Dr. T. Sprenger), S. 36

QHB-Reflektion — Offener Gesprachskreis am
Donnerstag, (0. Goss), S. 30

Workshop: Malen in den Garten Kélns (D. Sering), S. 68

Folge deinem Weg: Intuitives BogenschieBen (Modul 1)
(L. Christensen/U. Waltring), S. 57f

Professionelle Elternarbeit mit kreativen Methoden
(M. Kiel-Hinrichsen), S. 19

Bindung und Autonomie (B. Miiller-Hansen), S. 31

Beginn: ,Farben sind die Fliigelschlage der Seele":
Entspannen und Krafte schépfen im Malen (D. Sering), S. 49

Beginn: ,Farben sind die Fliigelschldge der Seele":
Entspannen und Krafte schopfen im Malen (D. Sering), S. 49

Kleine Wildkrauterkiiche — Essbare Wildpflanzen im
Frihjahr (J. Khalil), S. 59

Beginn: Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben -
Wege zu mehr Kreativitat (D. Sering), S. 67

Beginn: Experimenteller Ausdruck: Von Kiinstlerinnen
und Kiinstlern inspiriert (D. Sering), S. 68

Themengesprach: Einen Meditationsspruch erschlieBen
(H. Werner), S. 37

Ubungstag: Sprache und Lieder mit Rhythmus und Klang
gestalten (B. Miiller-Hansen), S. 32

Heldin deines Lebens: Vergangenheit erlosen — Zukunft
gestalten (K. Sanchez/A. Heimer), S. 42

Freies Bildungswerk Rheinland



UNSERE BUCHHANDLUNG

am Paulusplatz
Biicher, Postkarten, Zeitschriften, (Advents-) Kalender
Stadtteil- und Fachbuchhandlung fiir

Anthroposophie und Waldorfpadagogik

- 1

Biicher schmékern, Kaffee trinken, Zeit geniefRen

Besuchen Sie uns vor Ort oder bestellen Sie per

Telefon 0228 - 6698 16

oder liber unseren
Onlineshop:

www.unserebuchhandlung.de
Wir versenden deutschlandweit!

Nur 3 Minuten von der Autobahn A555 entfernt
mit eigenen Parkplatzen

Inhaber: Philipp Seehausen
Paulusplatz 2, 53119 Bonn
Email: paulusplatz@unserebuchhandlung.de
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Juni

Grofle Wildkrauterkiiche - Blatt- und Bliitenzauber im
Sommer (J. Khalil), S. 59

Bachbliiten-Ausbildung: Aufbaukurs (Level 2)
(P. Reeve-De Becker), S. 55

Kommunikation: Helfende Gesprache (U. Stolz), S. 34
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Arten-Vielfalts-Kinder-Garten (I. Kutsch), S. 19

Das Freitagsgesprach: Das Altern des Menschen - ein
Fehler der Schépfung? (Dr. med. J. Passarge), S. 48

Wildkrauterkiche in der Kindertagespflege
(J. Khalil), S. 33

Bindung und Stimme (B. Miiller-Hansen), S. 33

Folge deinem Weg: Intuitives Bogenschieflen &
Prozessbegleitung mit Hilfe der Natur (Modul 2)
(L. Christensen/U. Waltring), S. 57/58

v¥@ Bachbliiten-Workshop: Ubungstag fiir Fortgeschrittene
(ab Level 2) (P. Reeve-De Becker), S. 53

<

orschau
02.08.

Extrastunde: Gesamtkonzept in Form und Farbe, (U. Stolz), 5.35

11.09.

FrauSein - das bin ich! Vergangenheit erlosen — Zukunft gestal-
ten (K. Sanchez/A. Heimer), S. 43

17.09.

Folge deinem Weg: Intuitives Bogenschie3en & Prozessbeglei-
tung mit Hilfe der Natur (Modul 3) (L. Christensen/U. Waltring),
S. 57f

18.09.

Embodiment Aus- und Weiterbildung mit der KérperSinn-Metho-
de (K. Sanchez/A. Heimer), S. 42

{00 Was ist bei uns in der Kita los? (Dr. S. Liebermann)

Freies Bildungswerk Rheinland
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Lesekreis zur
Waldorfpadagogik

Beginn: Do, 21. Januar 2021, 20:00 pLR &P

Wir sind eine Gruppe von interessierten Eltern, die sich anhand
von verschiedenen Texten mit Waldorfpadagogik beschaftigen
wollen. Alle interessierten Menschen sind herzlich dazu eingela-
den. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
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Themen, mit denen wir uns in nachster Zeit anhand von Literatur
beschaftigen mochten: Inklusion in der Waldorfpadagogik, Digita-
lisierung, Rhythmus in der Erziehung, Karma u.a.

Weitere Informationen bei Anna Roil, anna.roil@posteo.de.
Zeiten jeweils 20:00, am 3. Donnerstag im Monat, weitere
Termine: 18.Febr./18. Marz/15. Apr./20. Mai/17. Juni 2021

Kosten kostenfrei Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8,
50677 Koln

Gemeinsam leben - gemeinsam lernen

Michaeli Schule Koln
Freie Waldorfschule
in der Stdstadt

Seit 2000 lernen wir mit einem inklusiven
Schulkonzept - seit 2016 leben wir in unserem
neuen, barrierefreien Schulgebdude am Rand
des Volksgartens!

Wann immer unser Kollegium Verstarkung sucht,
finden Sie alles Wissenswerte dazu
auf unserer Website. Vielleicht
kommen wir bald ins Gesprach?

Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln
0221.92 3591 -0, www.michaeli-schule-koeln.de




Seminar fur
Waldorfpadagogik
Im Freien Bildungswerk Rheinland

Es ist uns ein grofles Anliegen in unseren Fortbildungen auf die
heutigen Bedirfnisse einer Kindergartengemeinschaft einzu-
gehen. Unterstiitzt wird das Team dabei von einer Vielzahl von
Fachreferentinnen, wie Henning Kohler, Par Ahlbom, Dieter
Schwartz, Johannes Stiittgen, Jelle van der Meulen, Wolfgang
Nahrig, Dr. Hartwig Volbehr, Prof. Dr. Dr. Wolf-Ulrich Kliinker,
Anna-Katharina Dehmelt, Dr. Silke Schwarz, Dagmar Terwyen
sowie Kiinstlerlnnen mit unterschiedlichen Schwerpunkten.

Die Waldorfpadagogik braucht Partner und Verbiindete, denn
nur im Gesprach und gemeinsamen Austausch kann sie sich
weiterentwickeln. Auf den nachfolgenden Seiten bis Seite 25
finden Sie Seminare und Fortbildungen, die wir — erspiirend aus
dem Zeitgeschehen und aus den vielen Riickmeldungen, Im-
pulsen, den intensiven Gesprachen mit Teilnehmerinnen sowie
Fachreferentinnen und Kolleglnnen - fiir das bevorstehende
Bildungshalbjahr aufgelegt haben.
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Fortbildung Waldorf-
padagogik von der Geburt
bis zum Schulbeginn

Berufsbegleitende Qualifizierung

Beginn: Mo, 11. Januar 2021 pARg:{ohi

Der Kurs richtet sich an Menschen, die in sozialpadagogischen
Berufsfeldern tatig sind bzw. werden wollen: Staatlich aner-
kannte Erzieherlnnen, Sozialpadagoglnnen, padagogische Mit-
arbeiterinnen, Kindertageseltern, padagogisch interessierte
Menschen. Die Fortbildung schliet mit dem Zertifikat der Ver-
einigung der Waldorfkindergarten ab. Dieses berechtigt, als
Waldorfpadagoge/Waldorfpadagogin im Vorschulbereich zu
arbeiten. Es ersetzt jedoch keine staatlich anerkannte Ausbil-
dung als Erzieherln.
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Kursinhalte:

 Grundlagen der Waldorfpadagogik

» Anthroposophische Erziehungskunst

e Zusammenarbeit in der Kindergartengemeinschaft
« Situationen im padagogischen Alltag meistern

* Wie moderne und zeitgemafBe Padagogik gelingt

« Kiinstlerische Tatigkeiten

Abwechslungsreiches methodisches Vorgehen sowie kleine
Arbeitsgruppen ermdglichen eine freie und selbststandige Lern-
weise. Einstieg bis Februar 2021 maglich.

Das Erlernte hilft Ihnen, sich selbst besser kennenzulernen, Ihre
padagogischen Ziele klar zu definieren und Eriibtes in Ihre Arbeit
einzubringen. Es werden Methoden fiir ein soziales und einfihl-
sames Handeln fiir den padagogischen Alltag angeregt.

Dauer 3 Jahre

Modul 1 (1 Jahr): Unterricht regelmaBig montags sowie an zu-
satzlichen sechs Wochenenden und einer Blockwoche

Modul 2 (1 Jahr): Unterricht regelmaBig montags sowie an zu-
satzlichen sechs Wochenenden und einer Blockwoche

Modul 3 (1 Jahr): Unterricht nur an Wochenenden

Leitung: Anne Marisch, Kéln, Waldorferzieherin

Zeiten jeweils montags 15:30-20:30 (auBer in den Schulferien
NRW) Dauer 3 Jahre Kosten fiir 800 UStd.: 130 € monatlich fiir 3
Jahre, forderfahig mittels Bildungsscheck NRW und Bildungs-
pramie Sonstiges Bildungsurlaub fiir die Blockwoche maglich
Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Bitte beachten Sie ,Rassismus geht uns alle an. “ (S. 65) mit
Jelle van der Meulen.



Kinder, die aus dem
Rahmen fallen

Wie kdnnen wir sie besser verstehen?

Berufsbegleitende Weiterbildung

Fr-So, 05.-07. Februar 2021 piRg:={spi

Es ist leicht dahergesagt, dass heute so viele Kinder ,schwie-
rig” seien. Solche Vereinfachungen fiihren zu nichts — auBler
zu dem stetig anschwellenden Geschrei nach mehr Disziplin
und Ordnung und zu komfortablen Umsatzen der Pharma-
Industrie. Man muss schon genauer hinsehen. Wenn ein Kind als
.schwierig”, ,verhaltensauffallig” etc. etikettiert wird, sagt das
zum Beispiel etwas dariliber aus, welche Erwartungen seitens
der Erwachsenen an dieses Kind herangetragen werden. Oft ist
der Blick wie magisch gebannt von den tatsachlichen oder ver-
meintlichen Unzuldnglichkeiten des Kindes, wahrend man seine
Starken und Schonheiten gar nicht mehr wahrnimmt. So kom-
men tragische Wechselwirkungen in Gang. Wir stehen an einer
Schwelle. Entweder die Padagogik sagt sich vom Diktat der ins-
trumentellen Vernunft los und reift zur sozialen Kunst, oder sie
ist am Ende. Unsere Weiterbildung verbindet aktuelle Themen
mit Kindheitsphilosophie, spirituelle Entwicklungspsychologie,
Ubungselemente zur Steigerung des ,erkennenden Fiihlens”
und Anregungen fiir die padagogische Praxis. Aus den Themen:

« Aggressive Verhaltensauffalligkeiten
« Diagnose Autismus —und nun?
* ,Man sieht nur mit dem Herzen gut” -
die innere Ebene der padagogischen Beziehung
« Ubungswege fiir Pddagogen
« Mission und Fluch der Angst
« Kindheitsmitte und Pubertat im Lichte der friihen Kindheit
« Ethik des Beratungsgesprachs — ein christlicher Ansatz
« Die Erziehungsfrage als soziale Frage
« Elemente einer spirituellen Entwicklungspsychologie
« Inklusion: Herausforderung fiir Kindergarten und Schule
* Geburt und frihe Kindheit
» Das AD(H)S-Konstrukt
« Padagogische Sinneslehre

Weitere und aktuelle Themen/Termine finden Sie auf
www.waldorfseminar-koeln.de.

Eine bewadhrte 2-jahrige Weiterbildung fiir Auslibende und Stu-
dierende padagogischer, psychosozialer und therapeutischer
Berufe. Interessierte Eltern sind willkommen.

Leitung: Henning Kadhler, Niirtingen, Heilpadagoge,
Erziehungsberater, Autor; sowie weitere Gastdozentinnen

Zeiten jeweils fr. 17:00-19:00, sa. 09:00-19:15, so. 09:00-12:30
Kosten 280 UStd.: 100 € pro Monat fiir 2 Jahre, einzelnes Wo-
chenende 17 UStd.: 170 € (Gasthorer), Blockwoche 40 UStd.: 480
€ (Gasthorer) forderfahig mittels Bildungsscheck NRW und Bil-
dungspramie Sonstiges Bildungsurlaub fir die Blockwoche maog-
lich Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln
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WIR SIND [
BI0-PIONIERE

NATURATA

BIOLADEN SEIT 1982 Y
L
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Uber 7.500 Bio-Produkte mit Geschichte. 100 % Bio.

Obst & Gemiise - Wein - Kise - Feinkost
Naturkosmetik - Veganes & Vegetarisches

Sie finden uns in Kéln, Recklinghausen,
Siegburg und Burscheid

www.naturata-bioladen.de
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Grundlagen der Kleinkind-
padagogik nach Emmi Pikler

Berufliche Fortbildung

CERT N AT K-V {1258 21-1-B03

Die Forderung von Kleinkindern riickt auch in Deutschland seit
einigen Jahren in den Mittelpunkt der Erziehung der Kinder.
Padagoglnnen in Kindertagesstatten — sowie Forscher in unter-
schiedlichen Wissenschaften und engagierte Menschen in der
Politik — legen ihr Gewicht im Besonderen auf das Ziel intellektu-
eller Begleitung und Forderung in der friihkindlichen Erziehung.

Bei genauer Wahrnehmung des Kleinkindes stellt sich jedoch
die Frage, ob es die ,Forderung” ist, die das Kleinkind fiir seine
individuelle Entwicklung bendtigt, oder ob wir uns ein anderes
Verstandnis in der Begleitung, Erziehung und Bildung von Klein-
kindern erarbeiten miissen?

Einen wesentlichen Beitrag hierzu leistete die ungarische Kin-
deré&rztin Emmi Pikler (1902-1984). Sie griindete 1946 das Wai-
senhaus Lozcy in Budapest und gewann durch ihre intensive
Beobachtung der Sauglinge und Kleinkinder wesentliche Er-
kenntnisse fiir die Begleitung der Kinder. lhre praktischen Er-
fahrungen miindeten in Reformideen und impulsierten einen
Haltungswechsel dem Kind gegeniiber. Die Arbeit im Lézcy wird
bis heute weitergefiihrt von ihrer Tochter, der Kinderpsychologin
Anna Tardos.

Der padagogische Ansatz Emmi Piklers wird in diesem Seminar
mit Vortragen und in Arbeitsgruppen vorgestellt.

Geeignet fiir Erzieherlnnen, Kindertagespflegepersonen und
Interessierte.

Andrea Szoke, Budapest/Ungarn, Sozialpadagogin im Pikler-
Institut; Zsuzsanna Libertiny, Budapest/Ungarn, Padagogin im
Pikler-Institut

Zeiten Sa 09:30-17:00, So 09:30-15:30 Kosten 12 UStd.: 185€
inkl. Verpflegung, 165€ p.P. bei 3 Teilnehmern einer Einrichtung,
forderfahig mittels Bildungsscheck NRW und Bildungspramie
Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln

Terminvorschau 2. Halbjahr:
Weiteres Seminar
Sa-So, 11.-12. September 2021

Intuitive Padagogik
Wir entwickeln gerade ein neues Fortbildungskonzept

Die Intuitive Padagogik wurde vor lber vier Jahrzehnten von
Par Ahlbom und Freunden in Jarna, Schweden, entwickelt.

.Das Wort Intuition bedeutet im alltaglichen Gebrauch et-
was Unbestimmtes, einen Einfall, der doch irgendwie das
Richtige trifft. Hier aber will es etwas konkret Lernbares
sein, das mit Aufmerksamkeit und Gegenwartigkeit zu tun
hat. In der Schulung fir Intuitive Padagogik wird Wachheit
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dem Denken und dem Sinnesleben gegeniiber durch Bewe-
gungsspiele, musikalische Improvisation, bildende Kunst und
Gesprache aus der Arbeit herausgelibt.” Par Ahlbom

Wir befinden uns mitten in der Entwicklung eines neuen Fort-
bildungskonzepts fiir die Intuitive Padagogik. Bitte achten Sie auf
aktuelle Informationen auf unserer Homepage oder schreiben
Sie uns eine Email, wenn Sie einen Flyer zugesandt bekommen
mochten, an Yvonne Rausch, rausch@fbw-rheinland.de

Stress, Burnout und
Depression

Verstehen, Umgang, Bewaltigung

Berufliche Fortbildung

Fr-Sa, 29.-30. Januar 2021 paygy:={er

Unser Alltag, ob privat oder beruflich, wird immer kontrollierter,
regulierter und komplexer. Hinzu kommt eine vielfaltige Beein-
flussung unseres Bewusstseins, sodass der Druck nicht nur
von auBen, sondern auch von innen zunimmt. Wir sind diesen
Herausforderungen oft kaum noch gewachsen. Im Seminar wol-
len wir durch ein tieferes Verstehen dieser Zeitphdnomene Lo-
sungen und Wege suchen, wie wir in dieser Situation bestehen,
freie Ich-Krafte entwickeln und wieder zu uns finden konnen.
Fiir Erzieherlnnen, Lehrerinnen, Interessierte.

Dr. med. Hartwig Volbehr, Konstanz, Facharzt fiir Psychiatrie,
beschaftigt sich seit 20 Jahren intensiv mit Autismus

Zeiten Fr 17:00-20:00, Sa 09:00-18:00 Kosten 12 UStd.: 140 €
pro Person (ErméaBigung: 120 € p.P. bei 2 Teilnehmenden, 110 €
p.P. bei 3 TN einer Einrichtung) Ort Michaeli Schule Kéln, Vor-
gebirgswall 4-8, 50677 Kodln

Medienpadagogik

Berufliche Fortbildung

Fr-Sa, 12.-13. Méarz 2021 pARS:{]]

Vielfaltige Themen werden behandelt: Entwicklungsgerechte
Medienarbeit (,Turm der Medienmiindigkeit”), Mediennutzung
und Ausstattung von Kindern und Jugendlichen, Medienwir-
kungsforschung, Computerspielsucht, Beeinflussung durch
Werbung, Bedeutung innerer Bilder, Elternberatung ohne Zei-
gefinger sowie Verarbeitung kindlicher Medienerlebnisse.
Geeignet fiir Erzieherinnen, Kindertagespflegepersonen und Inte-
ressierte.

Jasmin Zimmer, Bonn, Dozentin fiir Entwicklungspsychologie
und Medienpadagogik an der Alanus-Hochschule

Zeiten Fr 17:00-20:00, Sa 10:00-17:00 Kosten 12 UStd.: 140 €
pro Person (Ermé&Bigung: 120 € p.P. bei 2 Teilnehmenden, 110
€ p.P. bei 3 TN einer Einrichtung) Ort Michaeli Schule Kéln, Vor-
gebirgswall 4-8, 50677 Koln



Professionelle Elternarbeit
mit kreativen Methoden

Berufliche Fortbildung

Fr-Sa, 23.-24. April 2021 paRg:{]]

Eltern so zur Seite stehen, dass sie nicht mit Ratschldgen er-
drickt werden, sondern das in ihrer Lebenslage Angemessene
selbst erkennen kdnnen, bendtigt besondere Fahigkeiten der
Gesprachsfiihrung. An diesen werden wir anhand von prakti-
schen Beispielen aus personenzentrierter und systemischer
Sicht mit kreativen Materialien das bestehende Handwerkszeug
erweitern.
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Ziel ist die Erweiterung der Kompetenzen in Gesprachsfiihrung
auf der Grundlage von Erziehungspartnerschaft

Monika Kiel-Hinrichsen, Hersel, Autorin, Biographiearbeit,
Supervision

Zeiten Fr 17:00-20:00, Sa 10:00-17:00 Kosten fiir 12 UStd.:
140 € Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Arten-Vielfalts-
Kinder-Garten

Berufliche Fortbildung

Fr-Sa, 11.-12. Juni 2021 paRg:={org

Was konnen wir im Rahmen der Naturpadagogik tun, um die
AuBengelande von Kinderorten vielfdltig und reich an Erlebnis-
moglichkeiten im Sinne der NACHHALTIGKEIT zu gestalten?

Wie konnen auch die jiingsten Kinder einen Zugang zur Natur
bekommen?

Diesen Fragen werden wir uns am Seminarwochenende wid-
men. Die Arbeit wird weitgehend drauB3en stattfinden.

Anregungen fiir die eigene Einstellung zur Natur als Verantwort-
lichkeitfiirdieErdeund Zukunftder Menschen. Diese Erfahrungen
bietenMoglichkeitenfirvielfaltige AufgabenindenEinrichtungen.
Fir Erzieherlnnen, Kindertagespflegepersonen und Interessierte.

Irmgard Kutsch, Reichshof, Naturpadagogin, Autorin

Zeiten Fr 17:00-20:00, Sa 10:00-17:00 Kosten 12 UStd.: 140 €
pro Person (Ermé&Bigung: 120 € p.P. bei 2 Teilnehmenden, 110 €
p.P. bei 3 TN einer Einrichtung) Ort Michaeli Schule Kéln, Vor-
gebirgswall 4-8, 50677 Kéln

Bitte beachten Sie auch den kiinstlerischen Kurs von
Yaroslava und Ben Black ,Malkurs mit Erdpigmenten, Asche
und kiinstlichen Pigmenten auf Holztafeln und Acrylbinder”
(S. 66).



Waldorfpadagogik

Erziehungs- und Bildungs-
partnerschaft im Kindergarten
Wunsch und Wirklichkeit

Berufliche Fortbildung

Sa, 06. Marz 2021, 09:30- 17:00 A& S:=k{4]

In der padagogischen Fachwelt besteht langst ein Konsens
dariiber, dass fir eine gute Entwicklung der Kinder eine gelun-
gene Erziehungspartnerschaft zwischen Eltern und Erziehern
unabdingbar ist. Wie dies auszusehen hat, wird in den Bildungs-
und Erziehungsplanen formuliert. Doch wie sieht es in der Praxis
aus?

In dieser Fortbildung lernen Sie die fachlichen und rechtlichen
Grundlagen fir die Bildungs- und Erziehungspartnerschaft ken-
nen, erfahren, was Erzieher zu einem guten Gelingen beitragen
und wie das Interesse der Eltern an einer Zusammenarbeit
gestarkt werden kann.

Anita Sonntag, Diisseldorf, M.A. Padagogik; Kindergartenlei-
tung, Dozentin, Lehrbeauftragte Alanus Hochschule,

Zeiten 09:30-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 120€, 110€ p.P. bei
2 TN einer Einrichtung, 100€ p.P. ab 3 TN einer Einrichtung
Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Von der K.r
bis zum Abitur.

| g

Waldorfschule in Refrath: alle sfaétlichen Abéchlﬁsse

Mohnweg 13 Freie
51427 Bergisch Gladbach (Refrath) Waldorfschule
Tel. 02204 9999 8-0 Bergisch

fwsbg.de Gladbach




Die Padagogik der
Waldorfschule - Grundlagen
und Methoden

Berufliche Fortbildung

Beginn: Mo, 11. Jan. 2021, 20:00-21:30 paRg:={e}

Einfihrung an neun Abenden in die Grundlagen und Praxis der
Waldorfpadagogik fiir Eltern, Padagoglnnen, Studierende der
Padagogik und Interessierte. Weitere Termine finden im 2. Halb-
jahr statt.

Themen:

11.Jan. Was will Waldorfpadagogik?
Was bedeutet Lernen mit Kopf-Herz-Hand?

08.Feb. Entwicklungsphasen des Kindes I:
Der 7-Jahresrhythmus

12. April Entwicklungsphasen des Kindes II: Krisenzeiten

10.Mai  "Rhythmiis it!"
Gesundende Elemente in der Pddagogik

07.Juni  Warum Flechtmuster in der 4. Klasse?
Vom Lehrplan in der Unter- und Mittelstufe

Zusatzlich ist der Samstagvormittag, 13.03.21, 09:00-13:00, mit
kiinstlerischen Ubungen in der Freien Waldorfschule Kéln-Chor-
weiler vorgesehen. Hinweis: An diesem und vereinzelten weiteren
Terminen kann die vorhergehende Kursgruppe ausgefallene Kurs-
einheiten vom ersten Halbjahr 2020 nachholen.

Elisabeth VoB, Kdln, Waldorf- und Forderlehrerin, Dozentin im
Berufsbegleitenden Lehrerseminar fiir Waldorfpadagogik
Koln/Bonn

Zeiten jeweils mo. 20:00-21:30, zzgl. einem Samstag Kosten
14 UStd.: 120 €, 75 € fiir Studentinnen Ort Michaeli Schule Koln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln
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... werden Sie
Waldorflehrerin!

Berufsbegleitende Fortbildung

Seit: Januar 2019 RG]

Fortflihrung der im letzten Jahr begonnenen Fortbildung fiir den
Unterricht an Waldorfschulen, in Kooperation mit dem Berufs-
begleitenden Lehrerseminar fiir Waldorfpadagogik Koln/Bonn:

Waldorfpadagogik

Sind Sie Lehrerln (1. oder 2. Staatsexamen) oder Handwerks-
meisterin oder haben einen Diplom-/Masterabschluss in einem
Unterrichtsfach und sind auf der Suche nach einer neuen, pa-
dagogischen Herausforderung? Mit dieser berufsbegleitenden
Fortbildung kénnen Sie Lehrerin an einer Waldorfschule werden.

Das Abschlusszertifikat wird an allen deutschen Waldorfschulen
anerkannt. Bundesweit besteht ein groBer Bedarf an Waldorf-
lehrerinnen.

Einzelne Wochenenden konnen von Interessierten auch extern
gebucht werden.

Seminarleitung: Regina Thorne, Malerin, Katrin Sauerland,
Kunsttherapeutin, Elisabeth Vo3, Waldorf- und Forderlehrerin,
Koln, sowie Gastdozentinnen.

Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln

Vorschau:
Ein neuer Kurs beginnt im Januar 2022.

Offentliche Fortbildungen finden Sie unter
www.waldorflehrerseminar-koeln.de

r
P

- .
Freie
Waldorfschule
§ Erftstadt

f
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WALDORFSCHULE-ERFTSTADT.DE




NEU! Qualifizierung zur
Fachkraft fur die Offene
Ganztagsschule (OGTS)

Kursbeginn verschoben!

Berufliche Fortbildung

Beginn: Fr. 29. Januar 2021 pARg:lyal

Zunehmend setzt sich die Erkenntnis durch, dass die Betreuung
von Schulkindern auB3erhalb des Unterrichts ein eigenes, verant-
wortungsvolles padagogisches Berufsfeld ist, das mehr gesell-
schaftliche Anerkennung verdient. Dazu gehéren auch Aus- und
Weiterbildungsmoglichkeiten.

Im Einklang mit entsprechenden Bemiihungen des Landes NRW
bietet das Freie Bildungswerk Rheinland nun einen Zertifikats-
kurs zur OGTS Fachkraft an.

Ab 2025 soll fiir jedes Kind, dessen Eltern das wiinschen, eine
ganztagige Betreuung an der Schule gewahrleistet sein. Knapp
drei Millionen Kinder gehen in Deutschland in die Grundschule.
Nach dem Rechtsanspruch auf den Kitaplatz kommt nun der
Rechtsanspruch auf den Ganztagsplatz in der Schule. Es wird
mit einem Personalbedarf von mindestens 100.000 padagogi-
schen Fachkraften gerechnet.

Das Angebot richtet sich an alle in der OGTS tatigen Menschen
und solche, die zukiinftig dort arbeiten mochten. Gemal dem
Leitbild des FBW Rheinland orientiert sich diese Qualifizierungs-
mafBnahme an den Grundsatzen der Waldorfpadagogik. Vor-
herige Kenntnisse werden nicht vorausgesetzt, wohl aber eine
prinzipielle Offenheit gegeniiber diesen Ideen.

Themenschwerpunkte sind

« Organisatorischer und padagogischer Alltag

* Zusammenarbeit im Alltag

« Umsetzung waldorfpadagogischer Grundlagen in der Praxis
« Fertigkeiten erwerben und erweitern

Selbstlerneinheiten, Beobachtungs- und Umsetzungsiibungen
erhalten viel Raum. Die TeilnehmerInnen konnen Situationen aus
der Betreuung einbringen, die gemeinsam reflektiert werden.
Daraus sollen konkrete, kreative Handlungsideen entwickelt
werden. Bitte erfragen Sie Termine und Curriculum per Email:
Ortrun Goss, goss@fbw-rheinland.de

Martina Haaf, Mannheim, Waldorfpddagogin (MA), Fortbildung
und Beratung von OGTS und Horten an Waldorfschulen;
Elisabeth VoB, Koln, Waldorf-und Forderlehrerin, Dozentin im
Berufsbegl. Lehrerseminar fiir Waldorfpadagogik Kéln/Bonn;
Pia Weische-Alexa, Kdln, Dipl. Padagogin mit waldorfpadago-
gischer Zusatzqualifikation; sowie weitere Fachreferentinnen

Zeiten jeweils fr. 17:30-21:00, sa. 09:30-18:00, Blockwochen
ganztags: 09:15 - 18.00, Kosten fiir 160 UStd. und 160 Selbst-
lerneinheiten: 1.600 €, GruppenermaBigung auf Anfrage, forder-
fahig mittels Bildungsscheck NRW und Bildungspramie Ort
Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln
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Vielfalt erleben.

Suchen Sie fir Ihr Kind eine Schule,

die praktische Intelligenz férdert, schépferische
Fahigkeiten weckt und soziale Geborgenheit bietet?
Die Freie Waldorfschule in KéIn-Chorweiler hat ein
umfassendes, modernes Lern-und Erziehungskonzept
von der Grundschule bis zum Abitur. Fremdsprachen
werden ab der ersten Klasse unterrichtet.

Lernen mit Kopf, Herz und Hand.

C(—/\D FREIE

WALDORFSCHULE
www.waldorfschule-koeln.de KOLN




Fachbereich
Kindertagespflege

Im Freien Bildungswerk Rheinland

14 Jahre schon kooperieren wir mit dem Jugendamt der Stadt
Koln im Bereich Qualifizierung und Fortbildung von Kinderta-
gespflegepersonen. Der Blick auf's Kind aus Sicht der Waldorf-
padagogik ist unser Ausgangspunkt. Die Bedeutung von Vorbild
und Nachahmung, das Recht auf Spiel, die Wiirde des Kindes
und Bindungssicherheit sind fiir uns wesentliche Aspekte in
der friihkindlichen Betreuung. Es sind die Besonderheiten der
ersten drei einzigartigen Lebensjahre eines Menschen, die wir
erfassen, erspiiren und verstehen lernen mochten.

Dozentlnnentreffen
Kindertagespflege

Berufsbegleitende Fortbildung

Fr, 19. Februar 2021, 17:00-21:00 phRS:i¥]

Fir DozentInnen, die Fortbildungen fiir die Kindertagespflege im
Freien Bildungswerk Rheinland durchfihren.

Diese Fortbildung dient der Vorbereitung auf das neue Bildungs-
jahr 2021.

Ortrun Goss, Fachbereichsleitung Kindertagespflege

Zeiten 17:00-21:00 Ort Geschaftsstelle des Freien Bildungs-
werks Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Koln
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Qualifizierung
Kindertagespflege
mit Schwerpunkt
Waldorfpadagogik

Berufsbegleitende Weiterbildung nach dem DJI-Curriculum

Beginn: Fr, 05. Marz 2021 paRg:hK}

Wer eine Kinderbetreuung bei sich zu Hause oder in angemiete-
ten Raumen anbieten mochte, muss laut Kinder- und Jugendhil-
fe-Gesetz einschlagige Erfahrungen vorweisen, um eine Pflege-
erlaubnis des ortlichen Jugendamtes zu erhalten.

In Kooperation mit dem Jugendamt der Stadt Koln fiihren wir
Qualifizierungskurse fiir Kindertagespflegepersonen durch. Ein-
zigartig ist, dass wir das DJI-Curriculum mit unserem Schwer-
punkt Waldorfpadagogik verbinden.

Fir Kolnerinnen und Kolner ist die Anmeldung maglich, wenn
zuvor das Einschatzungsverfahren der Kontaktstelle Kinderta-
gespflege (Dauer ca. 3 Monate) durchlaufen wurde.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus anderen Kommunen und
Bundeslandern bendtigen eine formlose Beflirwortung des zu-
standigen Jugendamtes.

Zum Abschluss erhalten Sie das bundesweit giltige DJI-Zertifi-
kat des Bundesverbandes fir Kindertagespflege e.V. Berlin, das
zur Erlangung einer Pflegeerlaubnis bis Sommer 2022 Voraus-
setzung ist.

Kursleitung: Barbara Isdepski, Erftstadt, Waldorf-Spielgrup-
penleiterin und Tagesmutter

Fachreferentinnen: RA Eva-Maria Alberty, Sontka Briinink, Dr.
Aurelia Fazeli, Keiko Fujita, Gisela Gieren, Ortrun Goss, Darya
Kalugina, Babara Isdepski, Dr. Renate Karutz, Pia Weische-Alexa,
Clarissa Wolff-Ziegenbalg

Informationen, Flyer und Anmeldung: Maren von Diirckheim
duerckheim@fbw-rheinland.de

Zeiten jeweils fr. 17:00-21:15, sa. 09:00-19:00, 05./06. Marz,
12./13. Mérz, 23./24. April, 07./08. Mai, 11./12. Juni sowie

5 weitere Termine im 2. Halbjahr, Abschlusskolloquium

Fr 17. Dez. 2021 Kosten fiir 160 UStd.: 1.000 € (bei einer positiven
Einschatzung der Kontaktstelle Kindertagespflege Gibernimmt
das Jugendamt der Stadt K6ln voraussichtlich die Kosten), for-
derfahig mittels Bildungsscheck NRW und Bildungspramie Ort
Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln



QHB Anschluss-
qualifizierung 160+

Berufsbegleitende Weiterbildung nach dem QHB-Curriculum

Beginn: Fr, 05. Marz 2021 paRig:skh

Das ,Kompetenzorientierte Qualifizierungshandbuch Kinder-
tagespflege” (QHB) ist die neuartige Qualifizierung von Tages-
pflegepersonen und wird derzeit deutschlandweit in vielen
Kommunen eingefiihrt. Im neuen KiBiz ist sie nun als Standard
festgelegt worden, um Qualitdt und Akzeptanz der Kindertages-
pflege zu steigern.

Diese Anschlussqualifizierung umfasst 140 Unterrichtsstunden.
Sie kniipft an das bereits abgeschlossene DJI-Curriculum an und
erweitert es um die vielfaltigen Entwicklungen im Bereich der
frihkindlichen Padagogik und der Kindertagespflege der letzten
Jahre. Wir haben unseren bekannten waldorfpadagogischen
Schwerpunkt eingearbeitet.

Zwei Jahre Berufserfahrung in der Kindertagespflege setzen wir
voraus. Bitte fragen Sie lhr 6rtliches Jugendamt, inwieweit Kos-
ten Ubernommen oder erstattet werden kénnen. Auch kénnen
Bildungsschecks oder-pramien anerkannt werden.

Die Anschlussqualifizierung QHB 160+ dient der personlichen
Kompetenzerweiterung und der stetigen Selbstbildung jeder
Kindertagespflegeperson.

Kursleiterinnen: Darya Kalugina, Kéln, Train-the-Trainer QHB;
Ortrun Goss, Kodln, Fachbereichsleitung Kindertagespflege,
Train-the-Trainer QHB, Vertretungstagesmutter; sowie weitere
Fachreferentinnen

Informationen, Flyer und Anmeldung: Maren von Diirckheim
duerckheim@fbw-rheinland.de

Zeiten jeweils fr. 17:00-21:15, sa. 09:15-18:00, Blockwochen
taglich 09:15-18:00, weitere Termine: 05./06. Marz, 06.—-09. Apr.
(Blockwoche), 18./19. Juni, 10.-13. Aug. (Blockwoche), 03./04.
Sept., 17./18. Sept., 06. Nov. 2021; Lernergebnisfeststellung:
25./26. November 2021 Kosten 1.500€ (vsl. Kostenbefreiung

fur Teilnehmerlnnen mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes

der Stadt Kéln), forderfahig mittels Bildungsscheck NRW und
Bildungspramie Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8,
50677 Koln, Lernergebnisfeststellung: Geschéftsstelle des Freien
Bildungswerks Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Kéln
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Praxisbegleitung fir
Tagesmutter und -vater

Offener Gesprachskreis

Berufsbegleitende Fortbildung

Beginn: Mi, 27. Januar 2021 PR .eRWAR:;

Die Praxisbegleitung bietet Gesprache und Anregungen zu
vielfaltigen Fragen, die bei der taglichen Arbeit mit Tageskindern
entstehen. Kindertagespflegepersonen treffen sich monatlich
zum regen Austausch. Das Sammeln, Teilen und gemeinsame
Reflektieren eigener Eindriicke und Erlebnisse wird moderiert
und mit aktuellem Fachwissen bereichert. Das Thema des Abends
wird gemeinsam festgelegt.

Diese Fortbildung dient dem regelmaBigen fachlichen Austausch.

Teilnehmerzahl 15, verbindliche Anmeldung erforderlich. Corona-
bedingungen kdnnen kurzfristig GruppengroBen beschranken.

Ortrun Goss, Kdln, Fachbereichsleitung Kindertagespflege,
Train-the-Trainer QHB, Vertretungstagesmutter

Zeiten jeweils mittwochs 19:00-21:15, weitere Termine:

24. Feb., 31. Marz, 28. Apr., 26. Mai, 30. Juni 2021 Kosten fir
3 UStd.: 12€ (vsl. Kostenbefreiung fiir Teilnehmerlnnen

mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der Stadt Kéln)

Ort Geschaftsstelle des Freien Bildungswerks Rheinland,
Luxemburger Str.190, 50937 Koln

Rechtliche Situationen
in der Kindertagespflege

Berufsbegleitende Fortbildung

Sa, 06. Februar 2021, 09:30-14:00 pa&s:p{y

Das neue KiBiz stellt die Kindertagespflege vor neue rechtliche
Herausforderungen. Wir beleuchten alle Bereiche, auf die Ver-
anderungen hinzukommen. Aber auch Altbekanntes kann be-
sprochen werden. Bitte bei Anmeldung konkrete Fragen angeben!

Diese Fortbildung dient der Handlungssicherheit bei rechtlichen
Angelegenheiten der Kindertagespflege.

Eva-Maria Alberty, Koln, Rechtsanwaltin
Gisela Gieren, Kdln, Tagesmutter mit Zusatzqualifikation In-
klusion

Zeiten 09:30-14:00 Kosten fir 5 UStd.: 45 € (vsl. Kosten-
befreiung fir Teilnehmerinnen mit Pflegeerlaubnis des Jugend-
amtes der Stadt Kéln) Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgs-
wall 4-8, 50677 Kéln



Bindung: theoretische
Grundlagen und Erfahrungen
im Alltag

Berufsbegleitende Fortbildung

Sa, 06. Februar 2021, 09:30-14:00 paRS=hk

Wir verschaffen uns einen Uberblick iiber die Erkenntnisse der
Bindungsforschung, verknipfen diese mit unseren praktischen
Erfahrungen im Alltag und entwickeln neue Perspektiven, die
uns helfen, unsere betreuten Kinder — nicht nur in der Eingewoh-
nungsphase — besser zu verstehen.

Wie kann eine bindungsorientierte Padagogik gelingen, die —
auch unter erschwerten Bedingungen - Bindungsbereitschaft
entwickeln und erhalten kann.

Wie bereite ich fiir jedes Kind den individuellen Weg, damit es
den Zugang zu mir finden wird? Und wann respektiere ich — im
Sinne der Partizipation — den Wunsch des Kindes nach Distanz
und Autonomie?

Diese Fortbildung dient der Weiterentwicklung und Offnung fiir
eine bindungsorientierte Padagogik in der Kindertagespflege,
insbesondere fiir gesunde Eingewohnungsphasen.

Barbara Miiller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und
Bewegungspadagogin, Fachberaterin fiir bindungsorientierte
Padagogik, www.spielraum-bonn.de

Zeiten 09:30-14:00 Kosten fiir 5 UStd.: 45€ (vsl. Kosten-
befreiung fiir Teilnehmerinnen mit Pflegeerlaubnis des
Jugendamtes der Stadt Kéln) Ort Michaeli Schule Koln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Die Pflege
des kleinen Kindes

Berufsbegleitende Fortbildung

Sa, 06. Februar 2021, 09:30-14:00 phRag-ake]

Sie ist allumfassend. Und dann, wenn das Kind sich warm, woh-
lig, satt, sicher, zufrieden und geborgen fiihlt, ist es frei: Es kann
sich dem Spiel und dem Entdecken seiner Lebenswelt widmen.

Die Pflege gehort zu den elementaren Handlungen. Achtsam,
liebevoll und fiirsorglich ausgefiihrt, wirken ihre Gesten wie
eine nicht sichtbare, schiitzende Hiille auf das Kind. Wie wird das
Wickeln zu einem Gesprach? Der Dialog zwischen Erwachsenem
und Kind: Ein Nehmen und Geben. Welche Wirkungen haben mei-
ne Mimik und Gestik auf das Kind? Wie wirkt die Sprache meiner
Hande? Wo gelingt Partizipation?

Welche Pflegematerialien sind hilfreich und unterstiitzen das
Kind in seiner Eigenwahrnehmung? Welche Pflegeutensilien
regen die Sinne des Kindes an? Und wie wirken welche Pfle-
geutensilien auf der kindlichen Haut? Wir betrachten Pflege
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unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit, die saisonale Pflege der
Gesichtshaut im Sommer/Winter und beschaftigen uns mit der
.Laufenden Nase".

Diese Fortbildung dient der Selbstiiberprifung und Weiterent-
wicklung der eigenen pflegerischen Handlungen in der Kinder-
tagespflege.
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Ute Biienfeld-Hess, Bonn, Kinderkrankenschwester, Waldorf-
erzieherin, Elternberaterin

Zeiten 09:30-14:00 Kosten fiir 5 UStd.: 45 € (vsl. Kosten-
befreiung fir Teilnehmerinnen mit Pflegeerlaubnis des Jugend-
amtes der Stadt Kéln) Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgs-
wall 4-8, 50677 Kéln

QHB-Reflektion

Offener Gesprachskreis am Donnerstag

Berufsbegleitende Fortbildung

Do, 18. Februar 2021, 19:00 pPaRg:eyan
Do, 22. April 2021, 19:00 PR &Ny

Eine stetige Begleitung nach der QHB-Anschlussqualifizierung
160+ wurde ausdriicklich gewiinscht. Zum einen sollen bereits
behandelte Themen und zum anderen der Transfer in die
Praxis weiter vertieft werden. Neue Impulse kénnen aus der
Gemeinschaft angeregt werden. Wir bieten zwei Termine je
Bildungshalbjahr fiir Personen mit QHB-Zertifikat an.

Diese Fortbildung dient dem regelmaBigen fachlichen Austausch.

Teilnehmerzahl 15, verbindliche Anmeldung erforderlich. Corona-
bedingungen kdnnen kurzfristig GruppengroBen beschranken.

Ortrun Goss, Kdln, Fachbereichsleitung Kindertagespflege,
Train-the-Trainer QHB, Vertretungstagesmutter

Zeiten jeweils donnerstags 19:00-21:15 Kosten je Termin
(3 UStd.): 25 € (vsl. Kostenbefreiung fiir Teilnehmerinnen
mit Pflegeerlaubnis des Jugendamtes der Stadt Koln)
Ort Geschaftsstelle des Freien Bildungswerks Rheinland,
Luxemburger Str.190, 50937 Kéln

Bitte beachten Sie auch die Seminarveranstaltung
LEmmi Pikler” (S. 17) und ,Medienpadagogik* (S. 18).



Bindung durch Beruhrung

Berufsbegleitende Fortbildung

Sa, 13. Marz 2021, 09:30-17:00 paBa:aE,

Tagesveranstaltung

Was hat Bindungsbereitschaft mit dem Tastsinn zu tun? Wir Giben
unsere eigene taktile Wahrnehmung und lernen, zarte Verbin-
dungen in der Kindertagespflege zu entwickeln.

Bitte eine Matte und eine Decke mitbringen.

Diese Fortbildung dient der Weiterentwicklung und Offnung fiir
eine bindungsorientierte Padagogik in der Kindertagespflege,
insbesondere fiir gesunde Eingewdhnungsphasen.

Barbara Miiller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und
Bewegungspadagogin, Fachberaterin fiir bindungsorientierte
Padagogik, www.spielraum-bonn.de

Zeiten 09:30-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 85€ (vsl. Kosten-
befreiung fir Teilnehmerinnen mit Pflegeerlaubnis des Jugend-
amtes der Stadt Kéln) Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgswall
4-8,50677 Koln

Bindung und Autonomie

Berufsbegleitende Fortbildung

Sa, 24. April 2021, 09:30-14:00 paBig:his

Eine Gratwanderung zwischen Partizipation und Uberforderung.
Wie sind Kinder in den ersten drei Lebensjahren aufgestellt? Wie
erkenne ich, wenn das Bindungsbediirfnis und der Wunsch des
Kindes nach Autonomie miteinander ringen? Und wie gehe ich
damit um? Was bedeutet uns Partizipation in der Kindertages-
pflege?

Diese Fortbildung dient der Weiterentwicklung und Offnung fiir
eine bindungsorientierte Padagogik in der Kindertagespflege.

Barbara Miiller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und
Bewegungspadagogin, Fachberaterin fiir bindungsorientierte
Padagogik, www.spielraum-bonn.de

Zeiten 09:30-14:00 Kosten fiir 5 UStd.: 45 € (vsl. Kosten-
befreiung fir Teilnehmerinnen mit Pflegeerlaubnis des Jugend-
amtes der Stadt K6ln) Ort Michaeli Schule Koln, Vorgebirgs-
wall 4-8, 50677 Koln
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Ubungstag: Sprache und
Lieder mit Rhythmus und
Klang gestalten

Berufsbegleitende Fortbildung

CEMNERVETRLPRROE R ER VA 21-1-B16

Tagesveranstaltung

Wie Sprache und Musik auf die Sinne wirken und ein
Stimmungsfeld pragen kdnnen. Wir (iben Rhythmen, Reime und
Lieder, um sie in den Kindertagespflegealltag mitzunehmen.
Durch eine bewusste Gestaltung kann Sprache und Musik

auf die Gruppe stimmungsregulierend wirken: anregend und
auffordernd oder besanftigend und beriihrend. Rhythmen und
Klange konnen Rituale einleiten, Orientierung geben und das
Gruppengefiige starken.
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Diese Fortbildung dient der Erweiterung des eigenen Hand-
werkszeugs fir die Kindertagespflege.

Barbara Miiller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und
Bewegungspadagogin, Fachberaterin fiir bindungsorientierte
Padagogik, www.spielraum-bonn.de

Zeiten 09:30-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 85 € (vsl. Kosten-
befreiung fiir Teilnehmerinnen mit Pflegeerlaubnis des
Jugendamtes der Stadt Koln) Ort Michaeli Schule Kéln,
Vorgebirgswall 4—8, 50677 Koln
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Wildkrauterktiche in der
Kindertagespflege

Berufsbegleitende Fortbildung

Sa, 12. Juni 2021, 09:30-17:00 pARS:HE]

Tagesveranstaltung

Welche Wildkrauter finden wir in unserem direkten Umfeld?

Wie kann und darf ich sie fiir meine Kindertagespflegekinder
zubereiten? Und wie kann ich kleine Kinder mit einbeziehen?

Es wird viele Antworten geben und wir werden leckere Speisen
gemeinsam zubereiten.

Diese Fortbildung dient der Erweiterung der Kenntnisse liber
Natur, gesunde Ernahrung und Nachhaltigkeit.

Jasmin Khalil, Bad Miinstereifel, Natur- und Wildnispadagogin,
www.wildnisimherzen.de

Zeiten 09:30-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 85€ (vsl. Kosten-
befreiung fir Teilnehmerinnen mit Pflegeerlaubnis des
Jugendamtes der Stadt Kéln) Ort Michaeli Schule Kéln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Bindung und Stimme

Berufsbegleitende Fortbildung

Sa, 12. Juni 2021, 09:30-17:00 phEigi:ai

Tagesveranstaltung

Wie beeinflusst unsere Stimme die Gruppenstimmung in der
Kindertagespflege — und wie wird meine Stimme von der
Gruppenstimmung beeinflusst? Wir iiben Stimmpflege und
Stimmoffnung, um damit die Bindungsbereitschaft zu fordern.

Diese Fortbildung dient der Weiterentwicklung und Offnung fiir
eine bindungsorientierte Padagogik in der Kindertagespflege -
insbesondere fiir gesunde Eingewohnungsphasen.

Barbara Miiller-Hansen, Bonn, Elementarmusik- und
Bewegungspadagogin, Fachberaterin fiir bindungsorientierte
Padagogik, www.spielraum-bonn.de

Zeiten 09:30-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 85€ (vsl. Kosten-
befreiung fir Teilnehmerinnen mit Pflegeerlaubnis des
Jugendamtes der Stadt Kéln) Ort Michaeli Schule Koln,
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln
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Kolner Forderlehrer-
seminar und Fortbildung
fur Klassenlehrer

Berufsbegleitende Fortbildung
Frei wahl- und buchbare Module

Extrastunde Lernen und Lernbewegung
Fr-Sa, 29.-30. Januar 2021 PRSP Wal

Online-Zugriff: ab 15. November 2020 jederzeit

Diagnostik Zweit- und Viertklasswahrnehmung
Fr-Sa, 05.-06. Februar 2021 paBs:payei
Online-Zugriff: ab 15. Dezember 2020 jederzeit

Diagnostik Forderplane an Waldorfschulen
ab Mo, 01. Marz 2021 paRS:PhyL

Onlinekurs

Sprache im Bild Lesen und Schreiben
Fr-Sa, 05.-06. Marz 2021 pABS:PayZ1

Online-Zugriff: ab 01. Januar 2021 jederzeit
Extrastunde Entspannung und Konzentration fordern
Fr-Sa, 16.-17. April 2021 PARIS:PEWE:
Online-Zugriff: seit 15. Mai 2020 jederzeit

Kommunikation Helfende Gesprache
Sa, 05. Juni 2021 pARS:-PAVL

Online-Zugriff: ab 01. April 2021
Ort Konigswinter-Frohnhardt

In Zusammenarbeit mit dem Freien Bildungswerk Rheinland bie-
tet Uta Stolz (stolz LERNEN) fiir alle, die im Feld Lernen und Ent-
wicklung arbeiten, ein umfangreiches Kursspektrum an.

Die Kurse verbinden Online-Zugriffe mit abwechslungsreichen
Videos, griffigen Begleitmaterialien und Prasenzkursen zu einem
kompakten zeitgemaBen Kurskonzept.

Begegnung und das gemeinsame Lernen sind eine besondere
Qualitat und bleiben erhalten. Unabhangig vom Zeitpunkt des Pra-
senzkurses konnen die Teilnehmenden jedoch schon viel Prakti-
sches aus den Online-Einstiegen fir ihren Unterricht unter anth-
roposophischen Gesichtspunkten mitnehmen. Die vorbereitenden
Online-Module ermdglichen anschlieBend einen tieferen Einstieg
in das Thema.

Ausgehend vom Konzept der Bewegungsorientierten Lernthera-
pie erlernen die Teilnehmenden durch das modulartige Kurspro-



gramm nicht nur didaktische Grundkompetenz, sondern konnen
auch gezielt ihre Kompetenzen fiir den Forderunterricht erwei-
tern:

Didaktische Vorbereitung fiir Klassenlehrerinnen

der Klassen 1 bis 4

Die Teilnehmenden lernen, ausgehend von anthroposophischen
Konzepten im Zusammenhang mit aktuellen Kompetenzlehr-
planen, Unterricht fiir die Vielfalt der Lernenden in ihrer Klasse
zu entwickeln. Mit vielen praktischen Beispielen, Ubungen und
praxiserprobten Anregungen kénnen Sie sich online und in den
dazugehorigen Prasenzkursen in Rechnen in Bewegung und
Sprache im Bild bestens vorbereiten.

Lerntherapeutische Weiterbildung fiir den Forderunterricht und
die eigene Praxis

Die Gesamtheit der Module Extrastunde, Rechnen in Bewegung,
Sprache im Bild, Diagnostik und Kommunikation, abgerundet
durch Supervision, Intervision und zwei Fallbesprechungen
befdhigt die Teilnehmenden, Kinder und Jugendliche mit Lern-
Leistungsschwierigkeiten kompetent zu begleiten und zu fordern.
Sie profitieren von der mehr als dreiBigjahrigen Erfahrung von
Uta Stolz, die als erste in Deutschland Forderlehrerinnen fort-
gebildet hat.

Lassen Sie sich beraten, was am besten zu lhren Bediirfnissen
passt!

Uta Stolz, Konigswinter, Waldorfpadagogin, Dipl. Heilpada-
gogin, Lerntherapeutin, Spezialistin fiir Begabungsforderung,
Mentorin, Tel. 0176.400 576 56, mail@utastolz.de

Kosten Es gelten abweichende Anmelde- und Zahlungs-
bedingungen, die Veranstaltungen sind forderfahig mittels
Bildungsscheck NRW und Bildungspramie Ort Michaeli Schule
Kéln, Vorgebirgswall 4—8, 50677 Kéln (sofern nicht anders
angegeben)

stolz

LERMEMN

Nahere Informationen: www.utastolz.de
oder www.fbw-rheinland.de

Terminvorschau 2. Halbjahr
02.-06. August 2021

Extrastunde

Gesamtkonzept in Form und Farbe
Ort Schwabisch Hall
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Anthroposophische
Gesellschaft

Alle 6ffentlichen Veranstaltungen der Anthroposophischen
Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Kadln finden in Kooperation
mit dem Freien Bildungswerk Rheinland statt.

Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig Koln
Kosten Abendkasse: 8 € Ort Burgunderstr. 24, 50677 Koln

Vortrage

Heilung und Erlosung der
Natur durch Wahrnehmung?

Mi, 03. Marz 2021, 19:30 pPAREIKYA]

Rosenkreuzerische Gedanken an Hand von Rilkes Gedichten

Vortrag von Dr. Gunter Friedrich, Kdln, Richter i.R., Mitgriinder
der Stiftung Rosenkreuz, Autor

Religiositat und Gesundheit

Mi, 21. April 2021, 19:30 pABECyS

Vortrag von Dr. Tobias Sprenger, Kéln, Arzt fiir
Allgemeinmedizin

Themengesprache

Am Beginn des Lebens —
die Hebamme

IR, ET TEL LR KRl 21-1-02 /1

Luisa Tomadini, Kéln, Hebamme

Das Wirken von Buddha
und Christus

Mi, 17. Marz 2021, 19:30 paB gy

Mogliche Vorbereitung: zwei Vortrage R. Steiners in Band
109/111 der Gesamtausgabe
Dr. Albrecht Drobnig, Koln, Professor an der TH-Koln



Einen Meditationsspruch
erschliefien

Mi, 05. Mai 2021, 19:30 ARSIy

Zugange zu einem Spruch von R. Steiner suchen und erproben

Hartmut Werner, Koln, Waldorflehrer i.R., Dozent in der
Waldorflehrerbildung Kdln

Anthroposophie
im Gesprach

Beginn: Mi, 13. Januar 2021 AR EAK]

Die Zweigarbeit ,Anthroposophie im Gesprach" ist fir alle Inte-
ressenten offen. Neue Teilnehmerinnen sind herzlich willkom-
men! Zuletzt wurde an dem Vortragszyklus Rudolf Steiners , Der
innere Aspekt des sozialen Ratsels” (GA 193) gearbeitet.

Information: Dr. Markus Karutz, Kéln, Tel. 0221.32 33 95,
Hartmut Werner, Kéln, Tel. 0221.35 19 65

Zeiten jeweils 19:30-21:00, jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat
Kosten kostenfrei Ort Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf
Steiner Zweig Koln, Burgunderstr. 24, 50677 Koln

Auf dem Weg zu
Vorurteilslosigkeit,
sozialem Interesse
und innerer Toleranz

Offene Arbeitsgruppe

Beginn: Di, 19. Januar 2021 paBgyNe4

Wir ertiben - in offener Gruppe — nicht nur die vier Schritte der
Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall Rosenberg, sondern
arbeiten auch an dem Vortrag .Das Wesen des Egoismus” aus
.Metamorphosen des Seelenlebens — Pfade der Seelenerlebnis-
se” von Rudolf Steiner, TB 603.

Information: Dr. med. Sigrid Vormann,
Tel 0221.32 30 86, s.vormann@freenet.de

Zeiten jeweils 20:00-21:30, weitere Termine: 16. Feb./16. Marz/
13. April/11. Mai/15. Juni (6 Abende) Kosten kostenfrei

Ort Anthroposophische Gesellschaft, Rudolf Steiner Zweig,
Burgunderstr. 24, 50677 Koln
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Beratungspraxis

.
Wer sein Ziel kennt, findet den Weg.

Laotse

e Biografiearbeit

e Erziehungsberatung

e Systemische Familienberatung
® Paarberatung

e Mediation

e Supervision

e [ eitung des Ipsum-Institut Bonn

Monika Kiel-Hinrichsen
Am Marienhof 4 - 53332 Hersel/Bonn
Tel: 02222-9789343
www.kiel-hinrichsen.de - kielhinrichsen@ipsum-bonn.de

WEITERBILDUNGSZENTRUM | r
ALANUS WERKHAUS 4 alanus

weiterbildung

MIT KUNST

Weiterbildung fiir Kunst und
Gesellschaft am Alanus Werkhaus

Wir vermitteln kunstspezifische Kompetenzen und
eroffnen asthetische Erfahrungsprozesse im Wahr-
nehmen, Handeln und Denken: KUNST PUR

In unseren Bildungsangebote spielt in der Vermitt-
lung und Ausgestaltung die Einbindung kiinst-

lerischer Mittel, Methoden und Prozesse eine zent-
rale Rolle: PLUS KUNST

www.alanus.edu/werkhaus



Familien- und Paarberaterin
Fortsetzung: 2. Teil

Berufsbegleitende Weiterbildung

1. Teil seit: Fr, 04. September 2020 p{sRE=y40]

2. Teil Beginn: Fr, 19. Februar 2021 paRg ¥y

Diese berufsbegleitende interdisziplinare Weiterbildung - vor-
mals durchgefiihrt bei der Ipsum gGmbH, Bonn — umfasst zwei
Teile und berechtigt bei erfolgreichem Abschluss zur Tatigkeit
als ,Familien- und Paarberaterin®.
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1. Teil: ,Beratungskompetenz entwickeln”

Fragenden Menschen so zur Seite zu stehen, dass sie nicht mit
Ratschlagen erdriickt werden, sondern das in ihrer Lebenslage
Angemessene selbst erkennen konnen, ben6tigt Fahigkeiten und
Kompetenzen, die eine professionelle Beratungsarbeit ausma-
chen. In diesem Teil der Ausbildung werden Grundelemente der
Beratung, Interventionsmaglichkeiten sowie Losungsansatze
auf der Grundlage des humanistischen und anthroposophischen
Menschenbildes vermittelt und bestandig in der Kleingruppen-
arbeit eriibt.

—

2. Teil: ,Beziehungs- und Erziehungskompetenzen entfalten”

Der Weg von der Partnerschaft in die Elternschaft und Familien-
grundung verandert eine Beziehung grundlegend. Erziehungs-
grundlagen, Verstandnis liber das System ,Familie”, das Bezie-
hungsgeflecht darin, Entwicklungs- und Krisenphasen in einer
Partnerschaft, die unterschiedliche Konstitution von Mann und
Frau sowie Partnerschaftspflege bieten eine weitere Grundlage
fur eine professionelle Familien- und Paarberatung.

Zur Ausbildung gehort weiterhin

« regelmafige Intervisionsarbeit zur Vertiefung der
Beraterkompetenzen (mindestens 40 Stunden)

» Supervision (nicht in den Kurskosten enthalten)

* biographiebezogene Zertifikatsarbeit

« abschlieBendes Gruppentesting

Kursleiterin: Monika Kiel-Hinrichsen, Hersel/Bonn, Autorin,
Biographiearbeit, Supervision, Tel. 02222.978 93 43,
kielhinrichsen@ipsum-bonn.de

Zeiten jeweils fr 16:00-21:00, sa 09:00-19:00 sowie einmalig
50 09:00-13:00 Dauer: 2. Teil (9 Wochenenden) Termine:
19./20. Feb, 12./13. Méarz, 16./17. Apr., 14./15. Mai, 11.-13. Juni,
3./4. Sept., 1./2. Okt., 5./6. Nov., 3./4. Dez. 2021 Kosten fir

2. Teil (9 WE, 157 UStd.): 1.980,-; Abschlusswochenende: 250 €
forderfahig mittels Bildungsscheck NRW und Bildungspramie
Ort Johannes-Schule Bonn, Rehfuesstr. 38, 53115 Bonn



SELBSTBEHAUPTUNG UND SELBSTVERTEIDIGUNG
Kinderkurse, Eltern-Kindkurse, Workshops

Ich bin stark, weil
mein Mut groRer ist als
meine Angst.

WWW.DAS-SELBSTBEWUSSTE-KIND.DE

klavierunterricht danner

Kostenlose™ Probierstunde, KéIn-Siid 0176-20300153

Jeder Mensch hat seine ureigene musikalische Identitdt —

es ist etwas Zauberhaftes, sie zu entdecken.

Fantasie anregender, lebendiger Klavierunterricht fiir jedes Alter.
Motivierend in diesen besonderen Zeiten.

*Bei anschliefender Unterrichtsvereinbarung ist die Probestunde kostenlos —
bei Abbruch ist ein ermdfigtes Stundenhonorar in bar zu entrichten.
Selbstverstindlich werden Hygienerichtlinien eingehalten. Online-Unterricht ist méglich.




Embodiment fur alle:
Korperbewusstsein -
Bewegung — Begegnung

Einfihrungswochenende

Sa-So0, 06.-07.Marz 2021 paBs ¥

Wie erklare ich jemandem, wie Schokolade schmeckt, der sie
noch nie probiert hat?

Korpererfahrung ist etwas, was wir am besten verstehen, in
dem wir sie "erleben” und sich unsere Selbstwahrnehmung
verandert. An unseren Einfihrungswochenenden bieten wir die
Méglichkeit, die Wechselwirkung zwischen Kérper und Geist
(Embodiment) tiber den eigenen Korper zu erfahren.

Jedes Wochenende hat andere Inhalte und richtet sich u.a. nach
Ihren Fragen und Bediirfnissen. Das Wissen und die Ubungen
konnen Sie direkt in Ihrem Alltag und Beruf anwenden.

Die Anmeldung erfolgt beim Freien Bildungswerk Rheinland.

Kursleiterinnen: Katinka Sanchez, Kéln, Embodiment-
Trainerin, Feldenkrais Padagogin, Biographie Beraterin;
Anna Carina Heimer, Koln, Embodiment-Trainerin und
Facilitator fiir Gruppenprozesse;

Tel. 0176.239 541 13, info@koerpersinn-methode.de

Zeiten Sa-So, 06.-07. Marz 2021 jeweils 10:00-17:00 Kosten
fur 16 UStd.: 245 € (190 EUR Ermé&Bigung auf Anfrage),
forderfahig mittels Bildungsscheck NRW und Bildungspramie
Ort Blirgerzentrum Nippes/Altenburger Hof, Mauenheimer
Str. 92, 50733 Koln

Terminvorschau 2. Halbjahr 2021:
Weitere Einfihrungswochenenden
Sa-So, 03.-04. Juli 2021

Sa-So, 02.-03. Oktober 2021

Nahere Informationen: www.koerpersinn-methode.de




Heldin Deines Lebens:
Vergangenheit erlosen -
Zukunft gestalten

4-tagiges Seminar flr Frauen

Do-So, 13.-16. Mai 2021 pPARS:X]

Befinden Sie sich an einer Schwelle zu einer wichtigen Entschei-
dung? Haben Sie das Gefiihl, dass Sie sich wiederholt an Themen
in Ihrem Leben reiben?

Wiirden Sie gerne lhre Geschichte neu schreiben und sie anders
verkorpern?

In diesem Seminar lernen Sie die GesetzmaBigkeiten der Hel-
denreise nach J. Campbell und W. Seyffer zu erleben und anzu-
wenden.

Uber die Verbindung der Heldenreise mit Kérperarbeit und
kiinstlerischen Methoden lernen Sie Strategien zu entwickeln,
um die Schwellen in Threm Leben zu erfiihlen, die Gesetzma-
Bigkeiten lhres Lebens zu erkennen und ihre Berufung zu ver-
korpern.

Die Anmeldung erfolgt beim Freien Bildungswerk Rheinland.

Kursleiterinnen: Katinka Sanchez, Kéln, Embodiment-
Trainerin, Feldenkrais Pddagogin, Biographie Beraterin;
Anna Carina Heimer, Kéln, Embodiment-Trainerin und
Facilitator fiir Gruppenprozesse;

Tel. 0176.239 541 13, info@koerpersinn-methode.de

Zeiten Do-So, jeweils 09:30-18:00 Kosten fiir 40 UStd.:

490 € (380 EUR ErmaBigung auf Anfrage), forderfahig mittels
Bildungsscheck NRW und Bildungspramie Ort Blirgerzentrum
Nippes/Altenburger Hof, Mauenheimer Str. 92, 50733 Kdln

Terminvorschau 2. Halbjahr
Weitere Heldinnenreise
14.-17. Oktober 2021

Embodiment Aus- und
Weiterbildung mit der
KorperSinn-Methode

Berufsbegleitendes Seminar tUber 2 Jahre

Vorschau: Sa, ab 18. September 2021

Was entfaltet ein bewegendes Gehirn in einem denkenden Kor-
per? Mochten Sie aus einem verkorperten Wissen heraus: Unter-
richten, Coachen, Beraten, Begleiten, Therapieren ...?

Lernen Sie als Embodiment-Coach die Wirksamkeit von Em-
bodiment (Wechselwirkung zwischen Kérper und Geist) in lhre
Arbeit mit Menschen einzubeziehen und durch die Vereinigung
von Korper, Kommunikation & Kunst, kreative Lernprozesse zu
gestalten.



Die Anmeldung erfolgt beim Freien Bildungswerk Rheinland.

Kursleiterinnen: Katinka Sanchez, Koéln, Embodiment-
Trainerin, Feldenkrais Pddagogin, Biographie Beraterin;
Anna Carina Heimer, Kéln, Embodiment-Trainerin und
Facilitator fiir Gruppenprozesse;

Tel. 0176.239 541 13, info@koerpersinn-methode.de

Zeiten Beginn Sa 18. Sept. 2021 bis 14. Mai 2023 (Ende),

1 Wochenende pro Monat jeweils 10:00 — 17:00 Kosten Early
Bird 3.960 EUR statt 4.410 EUR bis zum 11.07.2021 (180 EUR
pro Monat), forderfahig mittels Bildungsscheck NRW und
Bildungspramie Ort Blirgerzentrum Nippes/Altenburger Hof,
Mauenheimer Str. 92, 50733 Kéln

FrauSein - das bin ich!
Vergangenheit erlosen -
Zukunft gestalten

2-tagiges Seminar fir Frauen

Vorschau: Sa-So, 11.-12. Sept. 2021 paRg:pi:

Was ist Frausein? Was bedeutet es ,,weiblich” zu sein?

In unserem Seminar entwickeln Sie neue Ansatze, die sich fiir
lhrindividuelles Frausein stimmig anfiihlen:

* Wie lerne ich meinen Korper zu lieben und anzunehmen, so
wie erist?

« Wie kann ich mich bewegen, so dass ich voller Sicherheit
spiire: Das bin ich?

* Wie befreie ich meinen Korper von Geschichte und Kultur?

Wir glauben, dass es fiir dieses Thema unerlasslich ist, mit
Embodiment (Wechselwirkung zwischen Kérper & Geist) zu
arbeiten, um aus dem Korper heraus neue Informationen und
Gefiihle zu schaffen, die unser Selbstverstandnis erweitern und
vertiefen.

Die Anmeldung erfolgt beim Freien Bildungswerk Rheinland.

Kursleiterinnen: Katinka Sanchez, Kéln, Embodiment-
Trainerin, Feldenkrais Pddagogin, Biographie Beraterin;
Anna Carina Heimer, Koln, Embodiment-Trainerin und
Facilitator fiir Gruppenprozesse;

Tel. 0176.239 541 13, info@koerpersinn-methode.de

Zeiten Sa-So, jeweils 10:00—17:00 Kosten fur 16 UStd.:

150 € (Rabatt auf Anfrage), forderfahig mittels Bildungsscheck
NRW und Bildungspramie Ort Blirgerzentrum Nippes/Alten-
burger Hof, Mauenheimer Str. 92, 50733 Kdln

Ausblick
FrauSein-Jahresgruppe ab 2022
www.koerpersinn-methode.de




Bewege Deine Stimme —
lass Dich von deiner Stimme

Stimmliche Mogllchke|ten entdecken, erweitern und Grenzen
iiberschreiten. Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Mit Atem-, Entspannungs- und Lockerungsiibungen steigen
wir direkt in die Stimmarbeit ein und entfalten Moglichkeiten
jeder/s Einzelnen. Assoziationen, Stimmungen und Gefiihle
setzen wir in Gesang, Melodien, Gerdusche und Texte um.
(5—12 TeilnehmerInnen)

Start Februar 2021 Kosten je UStd. 12 € Ort Koln-Stid, Termine auf Anfrage:
anna.lindblom@freenet.de
Anna Lindblom Séngerin und Instrumentalistin — vom Lied zur frei

improvisierten Musik und Performance, Gesangsdozentin seit 1999
(u.a. »Offene Jazz Haus Schulex), Koln

Malerei.Bildhauerei
Fotografie. Art Coaching

in der Toskana

www.Kunstkurse-ltalien.de
SteinhduBer T. 0173 7549036




Grundlose Freude

Ein kontemplativer Vortrag ber das ,Ich bin"

Fr, 29. Januar 2021, 20:00 PRy

Die Tatsache des ,Ich bin" ist jedem vertraut. Alles, was wir tun,
denken und fiihlen, bezieht sich auf das Ich. Doch was ist das Ich?
Wir tragen in uns viele Vorstellungen von uns selbst als einer
Person mit einem Korper, einer Geschichte u.s.w. Was zeigt sich
davon in der direkten, gegenwartigen Erfahrung? Und auf was
konnte der Spruch Gottes im Alten Testament weisen: ,Ich bin,
derich bin*?

Der Vortrag ist auch eine Einstimmung auf die zwei nachfolgen-
den Tagesseminare von Thomas Steudel.

Anmeldung beim Kursleiter Thomas Steudel, Kéln, Medita-
tionslehrer, Musiker, th.steudel@web.de

Zeiten Fr, 20:00 Kosten fiir 2 UStd.: 10 € Abendkasse Ort Dissel-
dorf

Meditation und Wirklichkeit

Dusseldorf: Das stille Ich

Sa, 06. Februar 2021, 10:30-18:00 PARIE~EYA]

Dusseldorf: Das erfullte Ich

So, 18. April 2021, 10:30-18:00 pPARIE~EY

Im Mittelpunkt steht die stille Meditation als eine Méglichkeit,
in gegenwartiger Bewusstheit zu verweilen. Alte Muster treten
zuriick und ein freilassender, innerer Raum o6ffnet sich. Es ist
eine Einladung, sich selbst wach, ohne Konditionierung, ganz
bejahend und liebend zu erfahren.

Einleitende Kontemplationen, Bewusstseins- und Korperiibun-
gen erleichtern das Einlassen auf die eigene Prasenz. Nach der
Meditation gibt es einen Austausch lber das Erlebte, damit die
Erfahrungen sich vertiefen kénnen.

Die Seminare sind auch einzeln buchbar.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke und — wenn
moglich — ein Meditationskissen mit.

Anmeldung beim Kursleiter Thomas Steudel, Koln, Medita-
tionslehrer, Musiker, th.steudel@web.de

Zeiten jeweils 10:30-18:00 Kosten fiir je 8 UStd.: 110 €, 10 %
ErmafBigung bei Anmeldung fiir 2 Seminare Ort Diisseldorf




Meditation und Wirklichkeit

Koln: Prasenz

Sa, 27. Februar 2021, 10:30-18:00 AR E-X/yA)

Koln: Liebend sein

Sa, 17. April 2021, 10:30-18:00 paRerye]

Im Mittelpunkt steht die stille Meditation als eine Maglichkeit,
in gegenwartiger Bewusstheit zu verweilen. Alte Muster treten
zuriick und ein freilassender, innerer Raum offnet sich. Es ist
eine Einladung, sich selbst wach, ohne Konditionierung, ganz
bejahend und liebend zu erfahren.

Einleitende Kontemplationen, Bewusstseins- und Kérperiibun-
gen erleichtern das Einlassen auf die eigene Prasenz. Nach der
Meditation gibt es einen Austausch Uber das Erlebte, damit die
Erfahrungen sich vertiefen kénnen.

Die Seminare sind auch einzeln buchbar.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke und — wenn
moglich — ein Meditationskissen mit.

Anmeldung beim Kursleiter Thomas Steudel, Kéln, Medita-
tionslehrer, Musiker, th.steudel@web.de

Zeiten jeweils 10:30-18:00 Kosten fiir je 8 UStd.: 110 €, 10 %
ErmaBigung bei Anmeldung fiir 2 Seminare Ort Michaeli Schule
Koln Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

—— KEGELMANN KLAVIER

Stimmung|Wartung|Reparatur

Martin Kegelmann Morgengraben 7
Klavierbaumeister 51061 Koln

+49 221 12063465
+49 1520 9981023

info@kegelmannklavier.de
www.kegelmannklavier.de




Das Freitagsgesprach

Im Rahmen der monatlichen ,Freitagsgesprache” werden
Themen aus der aktuellen Arbeit des Tobiashauses, Zentrum
fir anthroposophische Medizin und Fragen aus der Patienten-
schaft aufgegriffen. Diese Abende (s.u.) sind fiir jeden offen. Eine
Kooperation des Tobias Vereins Kéln mit dem Freien Bildungs-
werk Rheinland.

Kosten Ein Kostenbeitrag zugunsten des Tobias Vereins e.V. wird
erbeten (Richtsatz 5€), freier Eintritt fir Mitglieder des Tobias
Vereins Ort Haus flir Anthroposophie in Koln e. V., Burgunderstr.
24,50677 Koln

Der alltaglich geringe
Alkoholkonsum
und seine Folgen

S P EGTEN PP H ) 21-1-04 /1

Wie gehen wir mit dem (all)tdglichen maBvollen Alkoholkonsum
um?Ist dasin Ordnung, weil es alle um uns herum so machen und
es um Genuss geht oder ist es bereits ein Alkohol-Missbrauch?
Wo ist die Grenze? Was sind die Folgen von Alkohol fiir die soziale,
geistige, seelische und physische Gesundheit?

Vortrag von Dr. med. Markus Karutz, Kéln, Arzt fiir Innere
Medizin

Der ,,Rubikon” — die stille
Krise des 9-jahrigen Kindes

Fr, 05. Februar 2021, 20:00 B S Lys

Fast jedes Kind erlebt im Laufe seines 10. Lebensjahres eine
Phase, in der groBe Angste, Unsicherheit, diffuse korperliche
Beschwerden und Einschlafschwierigkeiten den Eltern und oft
auch den Lehrern auffallen und Anlass zur Sorge bieten. Was
steckt hinter diesem scheinbaren Entwicklungsriickschritt. Wie
beschreibt Rudolf Steiner die Situation dieser Kinder und - vor
allem! — welche Hilfen kénnen wir ihnen anbieten, damit sie aus
dieser so wenig bekannten Krisenzeit gestarkt hervorgehen?

Damit wollen wir uns in diesem Freitagsgesprach aus arztlicher
und therapeutischer Sicht beschaftigen. Wirksame heileuryth-
mische Ubungen fiir diese Lebensphase werden wir auch ge-
meinsam praktisch iben.

Vortrag von Yisis Escobar—DerPich. Koln, Heileurythmistin und
Dr. med. Renate Karutz, Kdln, Arztin fiir Allgemeinmedizin,
Kindergarten- und Schuléarztin, Tobiasverein Kéln

>>>




Die Brucke
zwischen Mensch und Welt -
die Sinne

Fr, 16. April 2021, 20:00 AR SLYA

Eine Betrachtung des Menschen als Sinneswesen mit besonde-
rer Beriicksichtigung von Auge und Ohr.

Vortrag von Christof Wiechert, Holland, Autor und Dozent,
Freier Mitarbeiter der Hochschule fiir Geisteswissenschaft,
Dornach

Fieber als
Individualisierungsimpuls

Fr, 07. Mai 2021, 20:00 paBsler/yZ:

Anthroposophische Gesichtspunkte zu Fieber, Studienlage,
fiebersenkende Therapie und ihre Folgen. Mdglichkeiten der
anthroposophischen Medizin. Fieber als Warmeimpuls im aktu-
ellen Zeitgeschehen.

Matthias Koelmann, Facharzt fiir Allgemeinmedizin und An-
throposophische Medizin, Witten, ab Juli 2021 im Tobiashaus
Koln

Das Altern des Menschen -
ein Fehler der Schopfung?

Fr, 11. Juni 2021, 20:00 paE S Ly4s

Der Traum von der ewigen Jugend, vom unbegrenzten Leben
scheint ein Menschheitsthema von Anbeginn zu sein. Aber wol-
len wir das wirklich? Wollen wir ein Leben ohne Altern, wie die
Anti-Aging-Industrie suggeriert? Was geschieht beim Prozess
des Alterns? Und welche Bedeutung und welchen Sinn kann das
Altern haben?

Anregungen aus anthroposophischer Sicht und hausarztlicher
Erfahrung.

Vortrag von Dr. med. Jiirgen Passarge, Liibeck,Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, Anthroposophische Medizin



Padagogisch-Medizinischer
Gesprachskreis im
Waldorfkindergarten

Beginn: Di, 12. Jan. 2021, 20:00-21:30 pARIEy.\eI)

Das neue Thema wird jeweils am Ende des vorangehenden
Abends von den Anwesenden ausgewahlt und kann in der Praxis
Karutz erfragt werden. Die Abende konnen auch einzeln besucht
werden und sind fur alle Interessierte offen.

Weitere Informationen unter: gpkv@tobiashaus.de

Sylvia Stowasser, Koln, Erzieherin Waldorfkindergarten
Dr. med. Renate Karutz, Koln, Arztin fiir Allgemeinmedizin, Kin-
dergarten- und Schularztin, Tobiasverein Kéln

Zeiten 20:00-21:30, jeweils jeden zweiten Dienstag im Monat
Kosten kostenfrei Ort Waldorfkindergarten Koln-Volksgarten
e.V.,, Vorgebirgswall 29, 50677 Koln

~Farben sind die
Fligelschlage der Seele”

Entspannen und Krafte schopfen im Malen

: Do, 14.01.2021, 18:15-19:45 pARCLYSN
Beginn: Fr, 15.01.2021, 09:30-11:00 paRslt)-ys
:Do,11.03.2021, 18:15-19:45 ARSIy
:Fr, 12.03.2021, 09:30-11:00 paRasie)yz’
: Do, 29.04.2021, 18:15-19:45 AR EVIYAS

: Fr, 30.04.2021, 09:30-11:00 R SO I-y4c

Innehalten, Wahrnehmen, Schauen... Mochten Sie einen neu-
en Weg der Entspannung erleben? In diesen Kursen sind lhre
Instrumente Pinsel, Farben und Papier, mit denen Sie in die
Welt der Farben eintauchen, um sie auf dem Papier in innere
Harmonie zu bringen. Die einzelnen Farbilibungen erméglichen
es lhnen, sich eine Quelle der Ruhe und schépferischen Kraft zu
erschlieBen. Die Kurse setzen keine kiinstlerischen Vorkennt-
nisse voraus.

Anmeldung bei der Kursleiterin:

Dorothea Sering, Kdln, Kiinstlerin, Kunsttherapeutin,
Tel. 0221.240 13 57, dorothea@sering.de, www.sering.de
oder beim Freien Bildungswerk Rheinland

Kosten 14 UStd.: Kurse 1/3/4: 133 € (je 7 Termine)/16 UStd.: Kur-
se 2/5/6: 152€ (je 8 Termine), jeweils inkl. Material, Zahlungen
an die Kursleiterin Ort Tobiashaus Kaoln, Zentrum fir anthropo-
sophische Medizin, Lothringer Str. 40, 50677 Koln, Malatelier




Jemefer

Frisch

von uns fur Sie

KOLNER OKOMARKTE
Rudolfplatz

Mi 11.00-18.00 Uhr

Sa 08.00-14.00 Uhr
Neusser Platz

Do 08.00-14.00 Uhr

Severinskirchplatz
Fr 10.00-18.00 Uhr

UNSER HOFLADEN

Di-Fr 09.00-18.30 Uhr

Sa 09.00-14.00 Uhr 4

M hl e
(o) gescnlossen /<4

Telefon o2252/59 65 rre

Haus Bollheim

biologisch-dynamischer Landbau

Vielfalt pflegel‘&:-'-

-~

www.aikido-ueben.de
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Die seelischen Ubungen der
Heileurythmie

Fur Interessierte

Beginn: Mo, 18. oder Di, 19. Jan. 2021 pa& g3

Diese seelischen Ubungen unterstiitzen in besonderer Weise
die Lebensfunktionen unseres Organismus: Atmung, Zirkula-
tion, Gesamtverdauung, Erwarmung und Widerstandskraft. Sie
konnen auch zur Migraneprophylaxe und zur Forderung von
Wachheit und Geschicklichkeit eingesetzt werden. Es handelt
sich dabei um einfache Bewegungsiibungen, die im Stehen aus-
gefihrt werden und keine besondere ,Fitness” voraussetzen.
Wir iiben sie, um ,den Atherleib zu einem brauchbaren Patron zu
machen” (Rudolf Steiner), erginzt durch hygienische Ubungen
der Eurythmie.

Der genaue Kursbeginn erfolgt in Riicksprache mit dem Dozenten.

Anmeldung beim Kursleiter Helmut Eicher, Kéln, Therapeut fiir
Heileurythmie, 0221.800 92 57

Zeiten Mo oder Di. 18:00-19:00 Kosten je Termin (1 Std.): 15 €
Ort Praxis fir Heileurythmie, Liedbergweg 24, 51069 Koln-
Didnnwald

Seminar fir Heileurythmie

Fur Heilberufe

Beginn: Mi, 10. oder Sa, 13. Febr. 2021 Py

Das Seminar ist fir Menschen gedacht, die sich lber einen lan-
geren Zeitraum mit den Grundlagen der Heileurythmie befassen
wollen, sei es aus beruflichen Griinden oder aus besonderem
Interesse. Besonders geeignet ist es fiir Heilpraktikerinnen,
Arztelnnen und Therapeutinnen. Der Heileurythmiekurs und
Grundlagen der anthroposophischen Heilkunst werden inner-
halb von acht Monaten bearbeitet. Wir orientieren uns dabei an
den urspriinglichen Impulsen Rudolf Steiners und Ita Wegmans
zur Entwicklung dieser besonderen Therapie.

Der genaue Kursbeginn erfolgt in Riicksprache mit dem Dozenten

Anmeldung beim Kursleiter Helmut Eicher, Kéln, Therapeut fiir
Heileurythmie, 0221.800 92 57

Zeiten Mi oder Sa 15:00-18:30, dreimal monatlich (insgesamt
24 Termine), genauer Kursbeginn erfolgt in Riicksprache mit

dem Dozenten Kosten je Termin (4 UStd.): 80 € Ort Praxis fur

Heileurythmie, Liedbergweg 24, 51069 Koln-Diinnwald




Das Internationale
Bachbluten-Ausbildungs-
programm

Dieses Programm besteht aus drei aufeinander aufbauenden
Teilen (Level 1, 2 und 3) und ist durch das ,,Dr. Edward Bach Cen-
tre, England” anerkannt. Die einzelnen Level schlieBen jeweils
mit einem Zertifikat des Bachbliten-Ausbildungs-Netzwerkes
(BAN) ab. Diese Zertifikate sind international anerkannt.

Die Kursleiterin Patricia Reeve-De Becker ist eine der wenigen
Bach Foundation Registered Practitioners, die autorisiert sind, in
Deutschland fiir dieses Zertifikat auszubilden.

Digitale Kursangebote fiir Level 2 und Level 3 sind bislang vom
Dr. Edward Bach Centre England nicht vorgesehen. Es wird aber
demnachst ein digitales Angebot fiir den Grundkurs Level 1 ge-
ben. Ndhere Informationen dazu bei der Kursleiterin.

Wer sich fiir einzelne Themen wie z.B. Vertiefende Ubungen/
Fragen zu Level 2, Vorbereitung auf Level 3 oder BFRP-Fall-
besprechung fiir Practitioner interessiert, sollte sich bei Frau
Reeve-De Becker melden.

Termine fiir Absolventinnentreffen der einzelnen Level sowie
weitere Seminare konnen Sie im Bildungswerk erfragen.

Bachbluten-
Fallbesprechungen

Ein Ubungstag mit Supervision (nach Level 3)

So, 31. Januar 2021, 10:00-16:30 paEagel:}

Dieses Zusatzangebot von Bachbliiten Pur bietet Interessen-
tinnen mit Vorerfahrung in der Anwendung der Bachbliiten die
Moglichkeit, Fallbeispiele, auch mitgebrachte Falle, gemeinsam
zu besprechen und Erfahrungen auszutauschen.

Patricia Reeve-De Becker, Kdln, Bachbliiten-Practitioner
(BFRP), Tel. 0221.948 49 04, patriciaRDB@outlook.de,
www.originalbachblueten.de

Zeiten 10:00-16:30 Kosten fiir 8 UStd.: 75 € Ort Michaeli Schule
Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Bachbluten fur Tiere

Vortrag (mit Anmeldung)

Fr,12. Februar 2021, 19:30-21:00 PARIECE

Auch Tiere fiihlen sich manchmal angstlich, gereizt oder nieder-
geschlagen und konnen unsere Hilfe beim Umgang mit solchen
Emotionen brauchen. Die von Dr. Edward Bach entwickelten Bli-
ten-Essenzen werden auch bei Tieren angewendet. Dazu sehen



wir uns einige der in Frage kommenden Bachbliiten genauer an
und erfahren dabei auch etwas liber Leben und Philosophie von
Dr. Bach.

Patricia Reeve-De Becker, Kdln, Bachbliiten-Practitioner
(BFRP), Tel. 0221.948 49 04, patriciaRDB@outlook.de,
www.originalbachblueten.de

Zeiten 19:30-21:00 Kosten fiir 2 UStd.: 10 € Ort Michaeli Schule
Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Die Top Ten
der Bachbluten

Einfihrungs- und Informationsabend (mit Anmeldung)

Fr, 26. Februar 2021, 19:30-21:00 pZAREsK¢]

Lernen Sie das Original-System der Bliitenessenzen nach Dr.
Bach besser kennen. Es werden die wichtigsten 10 Bachbliten
vorgestellt sowie eine kurze Einfiihrung in das Leben und die
Philosophie von Dr. Edward Bach gegeben.

Patricia Reeve-De Becker, Kdln, Bachbliiten-Practitioner
(BFRP), Tel. 0221.948 49 04, patriciaRDB@outlook.de,
www.originalbachblueten.de

Zeiten 19:30-21:00 Kosten fiir 2 UStd.: 10 € Ort Michaeli Schule
Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Bachbluten-Workshop

Ubungstag fiir Fortgeschrittene mit Level 2

S0, 27. Juni 2021, 10:00-16:30 pABiEani

Wir festigen das Wissen uber die Bachbliten.

Ein zusatzliches Angebot fiir Fortgeschrittene mit Level 2, um
sich in der Gruppe auszutauschen und Gelerntes zu iiben

Dieser Kurs eignet sich als erste Vorbereitung fiir Level 3 des
Internationalen Bachbliiten-Ausbildungsprogrammes.

Patricia Reeve-De Becker, Koln, Bachbliiten-Practitioner
(BFRP), Tel. 0221.948 49 04, patriciaRDB@outlook.de,
www.originalbachblueten.de

Zeiten 10:00-16:30 Kosten fiir 8 UStd.: 75 € Ort Michaeli Schule
Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kéln




Bachbluten-Ausbildung:
Grundkurs (Level 1)

Sa-So, 06.-07. Marz 2021 paRS=pi

Level 1 ist der erste Teil der 3-stufigen Ausbildung aus dem
Internationalen Bachbliten-Ausbildungsangebot (BAN). Dieser
zweitdgige Kurs eignet sich als Einstieg und Wiederauffrischung.

Inhalt: Darstellung der 38 Original Bachbliiten — Anwendung der
Bachbliiten im taglichen Leben — Einblick in die Geschichte und
Philosophie Dr. Bachs.

Die Teilnahme an diesem Level 1-Kurs ist Voraussetzung fiir die
Belegung von Level 2 und Level 3, kann aber auch unabhangig
von diesen erfolgen. Es wird empfohlen Level 2 nach ca. 3 Mona-
ten zu belegen, damit sich das umfangreiche Basiswissen in der
Zwischenzeit durch Anwendung festigen kann.

Das Bach Center, England sieht fiir Level 1 und Level 2 keine
digitale Ausbildung vor.

Wer sich fiir zusatzliche digitale Kurse sowie Supervision aufler-
halb des vom Bach Center anerkannten Ausbildungsprogramms
interessiert, sollte sich bei der Dozentin Patricia Reeve-De
Becker melden.

Patricia Reeve-De Becker, Koln, Bachbliten-Practitioner
(BFRP), Tel. 0221.948 49 04, patriciaRDB@outlook.de,
www.originalbachblueten.de

Zeiten Sa-So, jeweils 09:30-17:30, Kosten fiir 16 UStd.: 280 €,
10% Rabatt bei Paketbuchung von Level 1 und 2, forderfahig
mittels Bildungsscheck NRW und Bildungspramie Ort Michaeli
Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

seraTUNG INTERNATIONALE AUSBILDUNG  vortracE

PATRICIA REEVE-DE BECKER
Trainerin, BFRP & Padagogin

0221948 49 - 04 BACHBLUTEN
Dr. Bach Centre England

Beratung & anerkannte Seminare T ;
.:Etal—_rl.-p".un-.mr.-.:e._-:. ‘r '-_um_r--::.cr;.u_

&

www.originalbachblueten.de  info@originalbachblueten.de www.bachblueten-pur.de
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Bachbliten-Ausbildung:
Aufbaukurs (Level 2)

Sa-So0, 05.-06. Juni 2021 paRig:pis

Zweitdgiger Kurs fiir Fortgeschrittene aus dem Internationalen
Bachbliiten-Ausbildungsangebot von BAN.

Inhalt: Praxis orientierter interaktiver Workshop — Vermittlung
eines tiefer gehenden Verstandnisses fiir die 38 Bachbliiten
— Personlicher Zugang zur Philosophie Dr. Bachs - Erfahrungs-
austausch.

Gesundheit

Voraussetzung: Teilnahmebescheinigung liber Level 1. Die Teil-
nahme an diesem Level 2-Kurs ist Voraussetzung fiir die Be-
legung von Level 3, kann aber auch unabhangig davon erfolgen.
Zwischen Level 2 und 3 empfehlen wir einen zeitlichen Abstand
von ca. 6 Monaten, um die Bliiten-Kenntnisse und das Wissen aus
Level 1 und 2 griindlich zu vertiefen.

Bachbliten-Ausbildung: Practitioner Training (Level 3) voraus-
sichtlich im Friihsommer 2021. Bei Interesse bitte friihzeitig bei
der Dozentin melden.

Patricia Reeve-De Becker, Kdln, Bachbliiten-Practitioner
(BFRP), Tel. 0221.948 49 04, patriciaRDB@outlook.de,
www.originalbachblueten.de

Zeiten Sa-So, jeweils 09:30-17:30, Kosten fur 16 UStd.: 290 €,
10% Rabatt bei Paketbuchung von Level 1 und 2, férderfahig
mittels Bildungsscheck NRW und Bildungspramie Ort Michaeli
Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln
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@ Abenteuer Lernen

gemeinnlilitzige GmbH

INTUITIVES
BOGENSCHIEBEN

Kurse, Trainings, Bogenbau

Natur geniel3en  Ziele fokussieren
Personlichkeit entwickeln ¢ Teams starken
Ressourcen nutzen ¢ Wahrnehmung erweitern
Perspektiven wechseln ¢ Freude erleben

Mit eigener
Bogenhalle in
Kolin-
Widdersdorf

www.abenteuer-lernen.net
Haus Rath |Hauptstrale (Ecke Rath-Mengenicher Weg) | 50859 Kéln



Folge deinem Weg:
Intuitives Bogenschief3en

DILCTR Y GNP PAl 21-1-B29/1-3

Dieses Seminar verbindet auf lebendige Art ugd Weise
das intuitive Bogenschieflen mit praxisnahen Ubungen der
Prozessarbeit in der Natur.

Zu Beginn erlernen Sie die Technik des intuitiven Bogenschie-
Bens. Die wichtigsten Aspekte sind hierbei: Hand-Auge Koor-
dination, Konzentration und wie man beides in Einklang bringt.

Im Wechsel zum BogenschieB3en fiihren wir wirksame Rituale
unter anderem mit dem Feuer durch. Hiermit lassen sich bei-
spielsweise Ubergangsprozesse kraftvoll gestalten. AuBerdem
lernen wir den ,Council“ kennen. Wir erproben diese Form des
zu Rate-Sitzens als eine neue innere Haltung und als gewaltfreie
Kommunikationsform.

Im Spiegel dieser beiden Methoden wird zusatzlich ein tiefe-
res Selbstverstehen moglich und durch die Erfahrungen in der
Gruppe wird das Erlebte nachhaltig integriert.

Die Fortbildung richtet sich an Menschen, die mit Hilfe des intui-
tiven Bogenschieflens und der initiatischen Prozessarbeit® ihren
personlichen Handlungsspielraum erweitern mochten und die
wissen wollen, wie sie diese beiden Methoden in ihren (Arbeits-)
Alltag integrieren kdnnen.

Leistungsumfang: Unterkunft, Vollverpflegung, Abschlusszerti-
fikat, Bereitstellung des gesamten Bogensportmaterials und
durchgehende Betreuung von Lars Christensen und Ursula
Wiltring. Sie erhalten auch ein 36 seitiges weiterfiihrendes,
schriftliches Umsetzungskonzept, mit dessen Hilfe das intuitive
Bogenschieen und die NaturProzef3begleitung direkt in lhren
(Arbeits-) Alltag hinein wirken.

Bedingung fiir die Teilnahme ist ein absolvierter Anfangerkurs
(egal wo) im BogenschieBen.

Falls Sie zum Zeitpunkt der Buchung noch keinen Bogenkurs
absolviert haben, kdonnen Sie nach der Buchung an einem unse-
rer Tageskurse kostenfrei teilnehmen (Wert zw. 65-78 €). Nach
einer Abschlusshospitation bei Abenteuer Lernen gGmbH ist es
auBerdem mdglich ein Trainerzertifkat im intuitiven Bogenschie-
Ben zu erwerben.

Ort Jugend-Hdttendorf Vulkaneifel, Herbstwiese,
54531 Manderscheid

>>>




Intuitives Bogenschieflen &
Prozessbegleitung mit Hilfe
der Natur

Modul 1

Fr-So, 23.-25. April 2021 PRSP VAN

Modul 2

Fr-So, 18.-20. Juni 2021 paRysizpicyei

Lars Christensen, Kdln, Dipl.-Sportlehrer, Kommunkations-
und Bogentrainer, Dozent fiir Erlebnispddagogik und Buch-
autor, Tel. 0221- 30167065, info@lars-christensen.de

Ursula Waltring, Rheine, Forderschul- und Diplompadagogin,
Erlebnispadagogin, Visionssucheleiterin, initiatische Prozess-
begleiterin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
www.abenteuer-lernen.net

Zeiten Modul 1: Fr—So 23.-25. Apr., 2 weitere Termine: 18.-20.
Juni, 17.-19. Sept. 2021, Modul 2 Fr-So 18.-20. Juni, 2 weitere
Termine 2021, jeweils fr. 17:00-20:15, sa. 09:30-19:00, jeweils

fr. 17:00-20:15, sa. 09:30-19:00, so. 09:30-14:00 Kosten fir 9
Tage/51 UStd.: 1.185 € inkl. Bogenmaterial, Umsetzungsskript,
Unterkunft und Vollpension, forderfahig mittels Bildungsscheck
NRW und Bildungspramie, Zahlung an die Kursleitung

Terminvorschau 2. Halbjahr 2021:
Modul 3

Fr-So, 17.-19. September 2021
www.abenteuer-lernen.net



Wildpflanzentage in der Eifel:
Kleine Wildkrauterktiche

Essbare Wildpflanzen im Friihjahr

Sa, 01.Mai 2021, 13:00-17:30 PRSI VYAl

Im Frihjahr kdnnen uns die essbaren Wildpflanzen, die gerade
jung und zart aus der Erde herauskommen, Kraft und Reinigung
sowie eine leckere Erganzung unseres Speiseplans schenken.
Im Workshop lernen Sie auf vielfaltige und sinnliche Art Wild-
krauter, Baumblatter und Bliiten der Saison kennen und wie
man diese sicher bestimmt. Wir bereiten aus den gesammelten
Pflanzen leckere Wildkrautergerichte zu, die wir anschlieBend
gemeinsam geniefen.

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin:

Jasmin Khalil, Bad Miinstereifel, Natur- und Wildnispadagogin,
Tel. 02253.310 01 53, jasmin@wildnisimherzen.de,
www.wildnisimherzen.de

Zeiten Sa, 13:00-17:30 Kosten fiir 6 UStd.: 39 € inkl. Material-
und Lebensmittelkosten, Ort Literaturhaus, Steinfelder Straf3e
2, 53947 Nettersheim (5 min. vom Bahnhof Nettersheim)

Wildpflanzentage in der Eifel:
Grofie Wildkrauterkuche

Blatt- und Blitenzauber im Sommer

Do, 03.Juni 2021, 11:00-17:00 pPAR S V¥

Der Sommer bringt eine wunderbare Blatter- und Blitenvielfalt
der Pflanzen an Farben, Geschmack und Heilkraft hervor. Mit al-
len Sinnen lernen Sie Wildpflanzen der Saison kennen und sicher
zu bestimmen. AnschlieBend bereiten wir aus den gesammelten
Pflanzen gemeinsam ein leckeres Wildkrauter-Menii zu, das wir
gemeinsam genieflen.

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin:

Jasmin Khalil, Bad Miinstereifel, Natur- und Wildnispadagogin,
Tel. 02253.310 01 53, jasmin@wildnisimherzen.de,
www.wildnisimherzen.de

Zeiten Do (Fronleichnam), 13:00-17:30 Kosten fiir 8 UStd.: 49 €
inkl. Material- und Lebensmittelkosten, Ort Wildnisplatz, 53902
Bad Miinstereifel-Rodert (erreichbar mit dem Auto oder mit der
Bahn bis Bahnof Bad Miinstereifel: von dort ca. 25 min. FuBweg
oder Taxibus)

Terminvorschau 2. Halbjahr 2021:
Wildpflanzentage in der Eifel -
1. Hilfe aus der Natur
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Topaktuell: Bedingungsloses
Grundeinkommen - wie geht
das?

Die Corona-Pandemie zeigt mehr denn je, dass es grundsatzlich
eine andere Politik braucht, um gut zu wirtschaften und gut zu
leben. Eine Politik, die die Bedlirfnisse aller Menschen und den
Schutz unserer natiirlichen Lebensgrundlagen ernst nimmt.
Die Umsetzung des Bedingungslosen Grundeinkommens (BGE)
wird aktuell global, europaisch, auf Bundes- und Landesebenen
vielfaltig diskutiert, eingefordert und in Ansatzen umgesetzt,
wie z.B. im Sachsen-Anhalt durch ein derzeitiges monatliches
Krisen-Grundeinkommen fiir Selbstandige.

Die Bundestagspetition zum Grundeinkommen von Susanne
Wiest wurde zur viertstarksten Bundestagspetition bisher. Zahlt
man nur die online-Unterstiitzung, ist sie mit rund 176 Tausend
Unterstiitzerlnnen zahlenmaBig sogar die erfolgreichste Bun-
destagspetition (Quelle GE-News April 2020).

Start freitags: Impulsfilm und anschlieBender Diskurs.
Workshop samstags: Vertiefen und erarbeiten, wie es konkret
funktioniert.

Dirk Schumacher ist schon mehr als ein Jahrzehnt aktiv in
Sachen BGE unterwegs und ist Referent fir dieses spannende
gesellschaftspolitische Wochenende.

Dirk Schumacher, Blankenheim, Informatiker,
d.schumacher@owako.de

Film und Workshop

Fur Interessierte ab 16 Jahren.

Fr-Sa, 26.-27. Februar 2021 paRgik;

Modelle des Bedingungslosen Grundeinkommens. Warum hangt
mein Einkommen von meiner Erwerbstatigkeit ab? Die Rolle des
Geldes in der Gesellschaft. Arbeit und Wiirde. Und: Es funktio-
niert bereits!

Eintritt frei, Spende willkommen
Zeiten Fr, 18:00-21:00, Sa, 10:00-17:00 Kosten kostenfrei,

Spende willkommen Ort Geschaftsstelle des Freien
Bildungswerks Rheinland, Luxemburger Str. 190, 50937 Koln



Der Einfluss technischer
Gerate auf die Welt

der Menschen -

der Einfluss von Menschen
auf technische Gerate

Ergebnisse aus der spirituellen Forschung

Fr,12. Marz 2021, 20:00 pPhBgehval

Alle Vorgange der physischen Welt sind aus dem Ubersinnlichen
heraus konstituiert. Es gibt einen intentionalen Bezug aus der
geistigen Welt und ausfiihrende Krafte auf der Ebene der Ele-
mentarwesen. Wir Menschen haben Anteil an diesen Ebenen und
sind - bewusst oder unbewusst - in einer Wechselwirkung.

Im Vortrag werden Hinweise gegeben, wie diese Zusammenhan-
ge bewusster ergriffen und gestaltet werden konnen. Es wird
von verschiedenen Beispielen aus der konkreten lbersinnlichen
Forschung berichtet, wobei ein Schwerpunkt auf die Wirkung
des Mobilfunks gelegt wird.

Vortrag von Frank Burdich, Gersfeld, Dozent, Geschéftsfiihrer
der Gesellschaft fiir angewandte Geistesforschung, Dipperz
bei Fulda

Zeiten ab 20:00 Kosten fiir 3 UStd.: 12 € Ort Michaeli Schule
Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln

Technik und Mensch —
Mensch und Technik

Wahrnehmungsseminar

Sa, 13. Marz 2021, 09:30-17:30 pAREehye

Wir sind von technischen Geraten aller Art umgeben. Diese
Gerate haben nicht nur einen sichtbaren, sondern auch einen
Ubersinnlichen Anteil. Wir Menschen haben ebenfalls Anteil an
diesen lbersinnlichen Ebenen und sind somit — bewusst oder
unbewusst —in einer Wechselwirkung.

Im Seminar kann in Wahrnehmungsiibungen der Einfluss von
verschiedenen technischen Geraten (WLAN, Mobilfunk, Photo-
voltaik, LED- und Energiesparlampen, usw.) erfahren werden.
Es werden Hinweise gegeben, wie der Umgang mit technischen
Geraten bewusster ergriffen und gestaltet werden kann.

Frank Burdich, Gersfeld, Dozent, Geschaftsfiihrer der
Gesellschaft fiir angewandte Geistesforschung, Dipperz bei
Fulda

Zeiten 09:30-17:30 Kosten fiir 8 UStd.: 90 € inkl. Vortrag am
Vorabend Ort Michaeli Schule Kéln, Vorgebirgswall 4-8, 50677
Koln
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Rassismus geht uns alle an

Berufsbegleitende Weiterbildung

Sa. 13, Marz 2021, 09:30-17:00 paRygris

Ohne Zweifel geht es dabei um ein Thema, das unser Zusammen-
leben in hohen MaBen beeinflusst, auch wenn wir uns dessen
vielleicht nicht so bewusst sind.

In der Waldorf-Bewegung ist Rassismus noch verstarkt ein The-
ma, weil schon viele Jahrzehnte lang der Anthroposophie vor-
geworfen wird, nicht frei von rassistischen Sichtweisen zu sein.
In vielen Publikationen sind diese Vorwiirfe geduBert oder ihnen
auch widersprochen worden.

In einem Seminar mit Jelle van der Meulen wollen wir die folgen-
den Fragen angehen:

1. Was ist Rassismus?

2. In wie weit kann die Anthroposophie als ,rassistisch”
verstanden werden?

3. Wie kénnen wir in der Lebenspraxis (in einer Kita, einer
Schule, einer andere Einrichtung) mit der Fragestellung
umgehen?

Bequem ist die Fragestellung nicht. Und gerade deswegen lohnt
es sich, das Thema frei und ohne Tabus zu erdrtern.
Jelle van der Meulen, Koln, Publizist, Berater und Dozent

Zeiten 09:30-17:00 Kosten fiir 8 UStd.: 80 € Ort Michaeli Schule
Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln



Puppenbuhne
KRISTALLKUGEL

Beginn: Mi, 27. Januar 2021 pagyesR.

Seit fast drei Jahrzehnten inszeniert die Puppenbiihne Kristall-
kugel Marchen der Briider Grimm und bringt sie in Kindergarten,
Schulen und anderen 6ffentlichen Einrichtungen auf die Biihne.

Gespielt wird mit handgefertigten Fadenmarionetten aus pflan-
zengefdrbter Seide. Gesichter und GliedmaBen sind nur ange-
deutet, um Raum zu lassen fiir die Fantasie der grofien und klei-
nen Zuschauer. Die Inszenierung auf der Biihne wird von einer
Sprecherin begleitet, die den Originaltext der Brider Grimm
vortragt, bereichert durch musikalische Einlagen von Flote,
Kinderharfe und anderen Klangobjekten.

Zum Repertoire der Marionettenbiihne gehoren folgende Mar-
chen: Das Eselein, Frau Holle, Der Froschkonig oder Der eiserne
Heinrich, Die Kristallkugel, Der Teufel mit den drei goldenen
Haaren, Schneeweifichen und Rosenrot, Das Rumpelstilzchen,
Rapunzel sowie Askeladden (ein norwegisches Trollmarchen).

Fir kleinere Veranstaltungen, wie Kinderfeste, oder Kinder-
geburtstage halten wir auBerdem eine Anzahl von Stehpuppen-
spielen mit Figuren aus Marchenwolle bereit.

Einladungen zu Gastspielen werden gerne entgegen genommen.
Es empfiehlt sich eine friihzeitige Termin- und Preisabsprache.

Rechtzeitig vor einer Auffiihrung wird das Puppenspiel vor-
bereitet und geprobt. Neue Mitspielerinnen sind willkommen.
Sie werden von den erfahrenen Spielerinnen in die Kunst des
Puppenspiels eingefiihrt.

Weitere Informationen und Anmeldung: Brunhild GeiB3ler-
Schwitanski, Kdln, Tel. 0221.941 49 30

Ein erstes Treffen findet statt: Mittwoch, 27. Januar 2021, von
10:00 - 12:15, in der Michaeli Schule Koln.

Proben mittwochs 14-tagig, 10:00-12:15 Ort Michaeli Schule
Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln
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Marchenspiel mit
Marionetten — Kinderkram
von Vorgestern?

Sa, 06. Februar 2021, 09:30-17:00 paE3euis)

Die Puppenbiihne Kristallkugel setzt seit fast 30 Jahren Grimm-
sche Marchen in einer einfiihlsamen und unaufdringlichen Form
in Szene.

Wer erlebt hat, wie Kinder und sogar die begleitenden Erwach-
senen zur Ruhe kommen und mit duBerer und innerer Auf-
merksamkeit dem Geschehen auf der Biihne folgen, empfindet
den Wert der Marchen und des Marionettenspiels. Sie sind ge-
wissermaBen Vollwertkost fir die Seele besonders fiir Kinder
zwischen 4 und 9 Jahren.

In einem Tagesworkshop mochten wir Eltern von Kindern dieses
Alters und allen Interessierten etwas von unserem Erfahrungs-
schatz mitteilen. Jeder wird mit einer selbsthergestellten Mario-
nette nach Hause gehen.

Referentinnen: Spielerinnen der Puppenbiihne Kristallkugel.

Weitere Informationen und Anmeldung: Brunhild GeiB3ler-
Schwitanski, Kdln, Tel. 0221.941 49 30

Zeiten 09:30-17:00 Kosten 8 UStd.: 85€ Ort Michaeli Schule
Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln
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Kreatives Schreiben
fur Frauen

Beginn: Mi, 10. Februar 2021 paRgL;]

Sie haben SpaBB am Umgang mit Sprache? Sie méchten gerne
schreiben, Ihnen fehlen jedoch die Ideen oder die Motivation?
Dieser Kurs bietet Frauen eine Gelegenheit, spielerisch, ab-
sichtslos und leistungsfrei ihre Kreativitat zu erproben und zu
entfalten. Im Zentrum steht dabei nicht so sehr das Endprodukt,
als der Prozess des Schreibens selbst: das Sich-Ausdriicken
in poetischen Formen und kleinen Prosatexten. Einstieg nach
Absprache jederzeit moglich.
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Estella Kiihmstedt, Literatur- und Informationswissenschaft-
lerin, freie Autorin, Schreibdozentin, zertifizierte Schreibberate-
rin Koln, Tel. 0221.732 88 91, emkue@web.de

Zeiten mittwochs 18:00-20:00, weitere Termine 17./24. Feb.,
03./10./17. Mérz 2021 Kosten fiir (6 Termine) 16 UStd.: 76 € Ort
Geschaftsstelle des Freien Bildungswerks Rheinland, Luxem-
burger Str.190, 50937 Kéln

Bitte beachten Sie auch unsere weiteren Seminare
fur Frauen (S. 42/43).

Ein Malkurs mit
Erdpigmenten, Asche und
kunstlichen Pigmenten auf
Holztafeln und Acrylbinder

Fr-Sa, 26.-27. Februar 2021 pakta i

Spannungsfeld zwischen Licht und Finsternis, Himmel und Erde,
Tod und Auferstehung. Gemeinsam mdchten wir im Austausch
und Gesprdch zu den oben genannten Themen eine Beziehung
erlangen.

Ben Black, Koln, Pfarrer der Christengemeinschaft Kéln-Linden-
thal, Tel. 0221-48535060, E-Mail: ben.black@posteo.de
Yaroslava Black, Kdln, Pfarrerin der Christengemeinschaft Kéln,
Tel. 0221-58973250, E-Mail: yaroslava.black@posteo.de

Zeiten Fr-Sa, 26.-27. Feb., fr 17:00-20, sa 10:00-17:00
Kosten fiir 12 UStd.: 85 € zzgl. 20 € Materialkosten (Ermé&Bigung
ab 12 Personen: 70 € zzgl. 20 € Materialkosten) Ort Michaeli
Schule Koln, Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln



Intuitiv Malen

Im Spiel mit Linien und Farben — Wege zu mehr Kreativitat

Beginn: Di, 12. Januar 2021 pPABEk:yal

Beginn: Di, 09. Marz 2021 pPAReak:ys]

Beginn: Di, 04. Mai 2021 paBgEyL

Woher schopfen wir unsere Kreativitat? Wie kann ich meine
kreativen Krafte wecken? In diesen Kursen entwickeln wir die
Grundlage fiir intuitives Malen. Nicht ein schones Einzelergebnis
wird das erste Ziel sein, sondern, angeleitet durch spielerische
Mal- und Zeicheniibungen, werden Bewegungen und Farben auf
der Bildflache als Spuren sichtbar, die eine Quelle fiir weiterfiih-
rende, liberraschende Bildgestaltungen werden kénnen. Inneres
mit AuBerem verbinden — auf Spurensuche gehen. Je mehr wir
loslassen und unseren ergebnisorientierten Willen in Freude
am schopferischen Tun umwandeln, desto mehr wird uns ge-
schenkt, vielleicht auch ein eigenes Kunstwerk.

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin:
Dorothea Sering, Kdln, Kiinstlerin, Kunsttherapeutin,
Tel. 0221.240 13 57, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten jeweils dienstags, 18:15-19:45 Kosten Kurs 1+3

(8 Termine) 16 UStd.: 152 €, inkl. Material, Kurs 2

(7 Termine) 14 UStd.: 133 €, inkl. Material, Zahlung

an die Kursleiterin Ort Tobiashaus Koln, Zentrum fur
anthroposophische Medizin, Lothringer Str. 40, 50677 Koln,
Malatelier

Die Platonischen Korper -
Plastische Formgebung
mit Ton

Beginn: Mi, 13. Januar 2021 pA3c~al

Ausgehend vom Rund einer Tonkugel werden die 5 Platonischen
Korper (Wirfel, Tetraeder, Oktaeder, Ikosaeder, Pentagondode-
kaeder) nach AugenmaB durch angeleitete Handgriffe aus dem
eigenen Handinnenraum, ohne sie zu konstruieren, prozesshaft
entwickelt und geformt. Die flinf regelmaBigen Korper aus dem
mineralischen Formenkreis, wurden erstmals vom griechischen
Philosophen Platon (427 -347 v. Chr.) beschrieben. Im prozess-
haften Gestalten dieser regelmaBigen Korper wird innere Ruhe
und Zentrierung erfahrbar sowie Orientierung und Klarheit im
Denken gefdordert. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin:
Dorothea Sering, Kdln, Kiinstlerin, Kunsttherapeutin,
Tel. 0221.240 13 57, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten mittwochs 18:00-19:30 Kosten fiir (6 Termine) 12 UStd.:
114 € inkl. Material, Zahlung an die Kursleiterin Ort Tobiashaus
Koln, Zentrum fiir anthroposophische Medizin, Lothringer Str.
40, 50677 Koln, Malatelier
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Experimenteller Ausdruck

Von Kunstlerinnen und Kiinstlern inspiriert

Beginn: Mi, 13. Januar 2021 paBk:yal
Beginn: Mi, 10. Marz 2021 pakyeskeys
Beginn: Mi, 05. Mai 2021 paRyeukeyi

Jenseits von ,begabt” und ,unbegabt” werden wir verschiedene
Materialien und Maltechniken kennenlernen. Wir orientieren uns
an Werken moderner Kiinstlerinnen und Kiinstler, die uns dafir
eine Grundlage und Orientierung geben sowie eine Quelle der
Inspiration fiir das eigene Bild werden kénnen.

Die Kurse gliedern sich in sich abgeschlossene Malprojekte, die
jeweils eine Kinstlerin bzw. einen Kiinstler im Fokus haben.
Jedes Projekt bietet Ihnen Raum, Ihre Gestaltungsmoglichkeiten
mit Farben neu auszuprobieren.

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin:
Dorothea Sering, Koln, Kiinstlerin, Kunsttherapeutin,
Tel. 0221.240 13 57, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten jeweils mittwochs, 10:00-11:30 Kosten Kurs 1+3

(8 Termine) 16 UStd.: 152 €, inkl. Material, Kurs 2

(7 Termine) 14 UStd.: 133 €, inkl. Material, Zahlung

an die Kursleiterin Ort Tobiashaus Koéln, Zentrum fir
anthroposophische Medizin, Lothringer Str. 40, 50677 Koln,
Malatelier

Malen in den Garten Kolns

Workshop

Beginn: Fr, 23. April 2021 paBg2s)

Eine ganz andere Art von besonderer Malatmosphare kénnen die
Teilnehmerlnnen des Workshops ,Malen in den Garten Kolns" er-
leben: Umgeben von Blumen, bliihenden Baumen und beschauli-
chen Teichen widmen wir uns den vielfaltigen Sinneseindriicken,
um sie als eine Art ,farbiges Echo” aufs Papier zu bringen. Dabei
wird es weniger um die exakte Wiedergabe des Geschehens
gehen. Malerische Einstiegsiibungen werden uns helfen, in den
schopferischen Fluss zu kommen. Der Workshop setzt keine
kunstlerischen Fahigkeiten und Vorkenntnisse voraus. Anfanger
willkommen! Eine kleine AbschluBausstellung der entstandenen
Skizzen und Bilder wird den Workshop im Malatelier am Ende
abrunden.

Anmeldung im Bildungswerk oder bei der Kursleiterin:
Dorothea Sering, Koln, Kiinstlerin, Kunsttherapeutin,
Tel. 0221.240 13 57, dorothea@sering.de, www.sering.de

Zeiten freitags 16:00-18:00, weitere Termine 07./28. Mai/11.
Juni 2021 Kosten fir (4 Termine) 11 UStd.: 80 €, Zahlung an die
Kursleiterin Ort Garten und Treffpunkte werden rechtzeitig
bekanntgegeben



Dozentlnnen und
Kursleiterlnnen

Ahlbom, Par......cccceceevnens
Alberty, Eva-Maria
Black, Ben ...........
Black, Yaroslava
Briinink, Sontka

Biienfeld-Hess, Ute .............. 30
Burdich, Frank

Christensen, Lars............ 57/58
Dehmelt,

Anna-Katharina

Drobnig, Dr. Albrecht ............ 36
Eicher, Helmut.........ccccoeueeueaee 51
Escobar Derpich,

Yisis 47
Fazeli, Dr. Aurelia ......cccouuun. 26
Friedrich, Dr. Gunter.............. 36
Fujita, Keiko ....ccoveveereininiininnns 26
GeiBler-Schwitanski,
Brunhild......ccocovevirennnne 63/65
Gerspach, Florian......cccoe... 39

Gieren, Gisela
Goss, Ortrun .....cccevveeeeeninenes
Haller, Gudrun
Haaf, Martina ..........
Heimer, Anna Carina.
Hinrichsen, Helmut ..
Isdepski, Barbara.........c.......
Kalugina, Darya .............
Karutz, Dr. Markus
Karutz, Dr. Renate
Khalil, Jasmin........cccceuu..
Koelmann, Matthias..
Kiel, Rabea .....ccccoevuerriniririnnns
Kiel-Hinrichsen,

Klinker, Prof. Dr. Dr.
Wolf-Ulrich
Kohler, Henning................ 13/15
Kihmstedt, Estella ............... 66

Kutsch, Irmgard.........ccccovuene 19
Libertiny, Zsuzsanna. L7
Lovlie, Merete.......... L17f
Marisch, Anne.......cccceuuu... 13/14
Miller-Hansen,
Barbara......ccocvvenieennnee
Nahrig, Wolfgang....
Passarge, Dr. Jirgen............. 48
Reeve-De Becker,

Patricia

Roil, Anna...
Sanchez, Katinka................
Sauerland, Katrin...
Schumacher, Dirk...
Schwartz, Dieter.....
Sering, Dorothea...........
Sonntag, Anita......oeeveneneene
Sprenger, Dr. Tobias....
Steudel, Thomas.............
Stolz, Uta ..o
Stowasser, Sylvia....
Stiittgen, Johannes
Szoke, ANArea......oeeevevenens
Terwyen, Dagmar...
Thorne, Regina ...
Tomadini, Luisa........
van der Meulen, Jelle
Volbehr, Dr. Hartwig .......
Vormann, Dr. Sigrid ...
Vof}, Elisabeth .......cccevunenee
Waltring, Ursula ..............
Weische-Alexa, Pia

Werner, Hartmut ...................
Werner-von Groeling,

Wolff-Ziegenbalg,
ClarisSa .. 26
Zimmer, Jasmin........c.c.... 13/18
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Anmelde- und
Zahlungsbedingungen

Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB)

Das Freie Bildungswerk Rheinland (FBW) ist eine staatlich anerkannte
Weiterbildungseinrichtung fiir Erwachsene nach dem Weiterbildungs-
gesetz NRW.

Sofern in der Veranstaltungsbeschreibung nicht anderes erwahnt,
betragt das Mindestalter zur Teilnahme an Veranstaltungen des FBW
16 Jahre.

Teilnahme

Die Teilnahme am Bildungsangebot des FBW steht allen Interessierten
offen. In besonderen Fallen konnen Zugangsvoraussetzungen festgelegt
werden.

Anmeldung

Eine Anmeldung (mit Namen, Anschrift, Telefonnummer und E-Mail-Ad-
resse) ist telefonisch, schriftlich per Post oder E-Mail in der Geschéfts-
stelle oder online Uber die Website moglich. Die Anmeldung wird per
E-Mail bestatigt.

Bei qualifizierenden padagogischen Seminaren mit besonderen Voraus-
setzungen ist eine Anmeldung nur nach vorherigem Gesprach maglich.

Zu Vortrdgen ist keine Anmeldung erforderlich, jedoch erwiinscht.

Die Teilnahmeplatze werden in der Reihenfolge der Anmeldungsein-
gange vergeben. Die Teilnehmerinnen werden benachrichtigt, falls die
Veranstaltung ausfallt, verschoben wird oder belegt ist.

Ist die Durchfiihrung der Veranstaltung aufgrund hoherer Gewalt (z.B.
Storungen am Veranstaltungsort, krankheitsbedingte Verhinderung der
Kursleitung) nicht maglich, ist ein Anspruch auf Ersatz von Reise- und
Ubernachtungskosten sowie Arbeitsausfall ausgeschlossen.

Fir Teilnehmerinnen besteht kein Anspruch auf eine/n bestimmte/n
Dozentln oder einen bestimmten Veranstaltungsraum bzw. Seminarort.

Teilnehmerlnnen erkldren sich damit einverstanden, dass ihre Adressen
mit Name und Anschrift in einer Teilnehmerliste aufgefiihrt werden.

Seminargebiihren
Mit der Anmeldung wird die Seminargebiihr fallig.
Zahlungswege sind:

« SEPA-Lastschrift
« Barzahlung zu unseren Offnungszeiten in der Geschiftsstelle
« Rechnung (in Ausnahmefallen)

Das FBW nutzt das europadisch einheitliche SEPA-Verfahren. Wir erfragen
bei Lastschriften daher von lhnen IBAN und ggfs. BIC-Nummern.

Wir akzeptieren Bildungsschecks/Pramiengutscheine.

Kostenbeitrage flir Vortrage werden am Veranstaltungsort in bar ent-
richtet.

Unsere Bankverbindung

Bank fir Sozialwirtschaft
IBAN DE17 3702 0500 0007 0428 02
BIC BFSWD33XXX



Riicktritt und Erstattung

Fiir vertraglich geregelte Bildungsveranstaltungen gelten die jeweils im
Vertrag festgelegten Riicktritts-, Abmelde- und Erstattungsvereinbarun-
gen. Fiir alle anderen Veranstaltungen wird die Veranstaltungsgebiihr bei
einer Abmeldung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn abziiglich einer
Bearbeitungsgebiihr erstattet. Ein spaterer Riicktritt oder gar Nicht-
erscheinen ist mit vollem Kursbeitrag kostenpflichtig. Dies gilt auch bei
Krankheit oder anderen bei den Teilnehmerlnnen liegenden Griinden. Als
Ausnahme erkennen wir die Ubertragung auf Ersatzteilnehmerinnen an,
fir die ebenso die vollstandigen AGB des FBW gelten.

Die Nichtinanspruchnahme einzelner Veranstaltungseinheiten berechtigt
nicht zu einer ErmaBigung der Kursgebiihren.

Bei einem grob fahrldssig oder vorsatzlich erfolgten VerstoB3 gegen die
Regeln der jeweiligen Veranstaltung kann ein Ausschluss von der wei-
teren Teilnahme ohne (Teil-)Erstattung der Teilnahmegebiihr erfolgen.

Gesonderte Verwaltungsgebiihren

Fiir einen einfachen Verwaltungsaufwand werden 10 € Bearbeitungsge-
biihr berechnet (z.B. Ricktritt, Zweitausstellung von Bescheinigungen).
Eine Ratenzahlung ist nur mit Erteilung einer SEPA-Lastschrift moglich.

Datenschutz

Namen, Adressen und Bankverbindungen der Teilnehmerinnen werden
fur die geschaftsnotwendige Datenverarbeitung (zur Erbringung der
Leistung und zur Rechnungserstellung) in der Kundendatei gespeichert.
Soweit nichts anderes angegeben, informieren wir die Teilnehmerinnen
iber unser Seminarprogramm und einzelne Veranstaltungen. Durch ihre
Anmeldung willigen Teilnehmerlnnen in diese Speicherung der Daten ein.
Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden. Die Aus-
fiihrungen zur DGSVO im FBW sind auf unsere homepage (Datenschutz)
zu finden.

Haftung

Die Teilnehmerlnnen besuchen die Veranstaltungen auf eigene Gefahr.
Das FBW iibernimmt keine Haftung fiir Unfalle und/oder Beschadigungen
oder Verlust von Eigentum der Teilnehmerlnnen.

Qualitatssicherung
Das FBW ist qualitatszertifiziert nach LQW.
Mit jeder Anmeldung werden diese AGB anerkannt.

Stand: Juni 2019
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Bildungswerk

Das Freie Bildungswerk Rheinland wurde 1997 gegriindet und
ist seit 1999 eine nach dem Weiterbildungsgesetz Nordrhein-
Westfalen staatlich anerkannte Einrichtung der Weiterbildung.
Grundlage des Bildungswerks ist die anthroposophische
Menschenkunde.

Unser Leitbild, das im Rahmen der Qualitatsentwicklung nach
LQW entstand, finden Sie unter www.fbw-rheinland.de.

Unsere allgemeinen Veranstaltungen richten sich an alle Inter-
essierten. Im Rahmen der beruflichen Fort- und Weiterbildung
bieten wir auf der Grundlage der Waldorfpadagogik Bildungs-
veranstaltungen fiir Erwachsene an, die in padagogischen
Berufen tatig sind.

Seit dem 01.01.2004 stehen wir, den Richtlinien des novellierten
Weiterbildungsgesetzes folgend, in einem Kooperationsverbund
mit den folgenden Einrichtungen (Adressen am Heftende):

« Freies Bildungswerk Bochum

« Institut fur autogenes Training und
Gruppenarbeit Bochum (iag.bochum)

» Fakt 21 / Kulturgemeinschaft gGmbH

Dariber hinaus gibt es Kooperationsveranstaltungen mit ver-
schiedenen Einrichtungen im Rheinland. Die Adressen finden
Sie ebenfalls am Ende des Heftes.

Das Bildungswerk ist stark vernetzt und engagiert sich in regio-
nalen Arbeitskreisen wie z.B.:

» Waldorf Kdln+ (Gemeinschaft
waldorfpadagogischer Einrichtungen)

« Koln Kreis (anthroposophisch orientierte Einrichtungen)

* Arbeitskreis Weiterbildung K6ln - AWK (Zusammenschluss
23 Kolner Bildungseinrichtungen)

¢ Arbeitskreis anthroposophisch
orientierter Bildungswerke NRW

Mitglied u.a. in ,Der Paritatische” und in der Landesarbeitsge-
meinschaft fiir eine andere Weiterbildung (LAAW).

Trdgerverein: Bildungsforum Kéln e.V.,
Trager der Freien Jugendhilfe;

Geschaftsfiihrender Vorstand: Martina Schwinges-Winter,
Oliver Schleheck, Nicola Wickert

Fir die Richtigkeit der Angaben zu den Veranstaltungen tber-
nehmen wir keine Verantwortung. Aktuelle Anderungen sind
auf unserer Website www.fbw-rheinland.de ersichtlich.

B 9

Qualitatszertifiziert

Arlsed



Team/Impressum

Magribe Bequiraj
info@fbw-rheinland.de

Martina Bormann
bormann@fbw-rheinland.de

Anna-Katharina Dehmelt
dehmelt@fbw-rheinland.de

Brunhild GeiBler-Schwitanski
geissler@fbw-rheinland.de
Ortrun Goss
goss@fbw-rheinland.de
Anne Marisch
marisch@fbw-rheinland.de
Silke Miiller
mueller@fbw-rheinland.de

Yvonne Rausch
rausch@fbw-rheinland.de

Natalie Rick
rick@fbw-rheinland.de

Maren von Diirckheim
duerckheim@fbw-rheinland.de

Pia Weische-Alexa
alexa@fbw-rheinland.de

Das nachste Programmheft fiir Juli bis Dezember 2021

erscheint im Juni 2021.

Redaktionsschluss: 15.04.2021.

Die aktuelle Anzeigenpreisliste erhalten Sie

im Biiro des Bildungswerks.
Auflage: 5.000 Exemplare
Redaktion

Martina Bormann

Brunhild GeiBler-Schwitanski
Ortrun Goss

Natalie Rick

(Stand: November 2020)
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"/ Jens Schellhase Design
643 www.jensschellhase.de

Druck: Tanmedia, Kéln
Gedruckt auf 100% Recyclingpapier
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Adressen und

Veranstaltungsorte

Anthroposophische Gesellschaft
Rudolf-Steiner-Zweig

Haus fiir Anthroposophie
Burgunderstr. 24, 50677 Koln
Tel.0221-213933, info@rszk.de
www.rudolfsteinerzweigkoeln.de

Berufsbegleitendes Lehrerseminar

fiir Waldorfpadagogik

im Freien Bildungswerk Rheinland
Biiro: Luxemburger Str. 190, 50937 Koln
Kurse: Vorgebirgswall 4-6, 50677 Koln
Tel. 0221-9414930
info@waldorflehrerseminar-koeln.de
www.waldorflehrerseminar-koeln.de

Biirgerzentrum Nippes

Altenburger Hof, Mauenheimer Str. 92
50733 Kdln

Tel. 0221-976 58 70
info@buergerzentrum-nippes.de
www.buergerzentrum-nippes.de

Canyon Chorweiler, Stadtteilwerkstatt
Weichselring 6a, 50765 Kéln

Tel. 0221-5343510, Fax -589 67 06
info@canyon-chorweiler.de
www.canyon-chorweiler.de

Die Christengemeinschaft

- Gemeinde Koln

Weyertal 96, 50931 Koln

Tel. 0221-44 49 11, Fax -168 972 40
kontakt@cg-koeln.de
www.christengemeinschaftkoeln.de

Die Christengemeinschaft
Gemeinde Koln Ost
Hauswiesenweg 1, 51069 Kdln
email@cg-koeln-ost.de
www.cg-koeln-ost.de

Freies Bildungswerk Rheinland

Biiro: Luxemburger Str. 190, 50937 Koln
Kurse: Vorgebirgswall 4-8, 50677 Kdln
Tel. 0221-94149-30
info@fbw-rheinland.de
www.fow-rheinland.de

Gesellschaft fiir angewandte Geistes-
forschung mbH, Frank Burdich
Fuldaer StraBe 21, 36160 Dipperz

Tel. 06657-6087025
www.geistesforschung-gmbh.de

Heilpraktiker und Therapeut fiir
Heileurythmie, Helmut Eicher
Liedbergweg 24, 51069 Koln
Tel.0221-800 92 57

Hof ,Haus Bollheim”
Bollheimerstrafe

53909 Ziilpich-Oberelvenich

Tel. 02252-1095, Fax 811 85
mail@bollheim.de, www.bollheim.de

Institut fiir anthroposophische
Meditation

Méthengasse 16, 53347 Alfter
Tel. 02222-938237
InfaMeditation@gmx.de
www.InfaMeditation.de

Janusz-Korczak-Institut

Alte Seegrasspinnerei

Plochinger Str. 14, 72622 Niirtingen
info@jk-institut.de
www.janusz-korczak-institut.de

Jugend-Huttendorf Vulkaneifel
Herbstwiese, 54531 Manderscheid

KINDgerecht
P&ddagogisch-Therapeutische
Entwicklungsbegleitung
Luxemburger Str. 190, 50937 Koln
Tel. 0221-9414930
www.kindgerecht-koeln.de

Kontaktstelle Kindertagespflege Koln
Venloer Str. 53, 50672 Koln

Tel. 0221-913927-0
kontakt@kindertagespflege-koeln.de
www.kindertagespflege-koeln.de

Maas Natur GmbH

Werner von Siemens-Str. 2
33334 Giitersloh

Tel. 0800-0701200
www.maas-natur.de

Maas Naturwaren
Bonngasse 23, 53111 Bonn
Tel. 0228-96540758
bonn@maas-natur.de

Malort & Atelier Sabine Schunk
Luxemburger Strafle 284a, 50937 Kdln
Mobil 0172-2012218
sabine.schunk@web.de
www.sabineschunk.de

Philiae.V.

Hauswiesenweg 1, 51069 Kdln
0221-6808798
info@philia-koeln.de
www.philia-koeln.de

Praxis fiir seelische Gesundheit
WeyerstraBe 8, 51789 Lindlar

Tel. 02266-9019181
praxis@psychotherapie-lindlar.de
www.psychotherapie-lindlar.de

Puppenbiihne ,Kristallkugel” Biiro:
Luxemburger Str. 190, 50937 Kéln
Tel. 0221-94149-30
geissler@fbw-rheinland.de

Seminar fiir Waldorfpadagogik Kéln

im Freien Bildungswerk Rheinland
(ErzieherInnenfortbildungen)

Biiro: Luxemburger Str. 190, 50937 Koln
Kurse: Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln
Tel. 0221-941 49 30
rausch@fbw-rheinland.de
www.waldorfseminar-koeln.de

Stolz Lernen

Frohnhardter StraBe 68c

53639 Konigswinter

Tel. 02244-900616,

Mobil 0176-40057656
mail@utastolz.de, www.utastolz.de

Studio fiir Bewegung und Tanz

Ulrike Hedwig (und ART Company)
RoBstr. 12, 50823 Kdln

Tel. 0221-513966, UlrikeHedwig@tanz-
bewegung-hedwig.de
www.tanz-bewegung-hedwig.de



Teestube Nettersheim
Steinfelder Strafe 2
Nettersheim

Tel. 02486-3049975
info@tee-kaffee-stube.de
www.tee-kaffee-stube.de

Tobias Verein zur Forderung des anthro-
posophischen Heilwesens in Kéln e.V.
Lothringer Str. 40, 50677 Kéln

Tel. 0221-93201-36, Fax -37
tobiasverein@tobiashaus.de
www.tobiasverein.de

Unsere Buchhandlung am Paulusplatz
Paulusplatz 2,53119 Bonn

Tel.: 0228-669816
paulusplatz@unserebuchhandlung.de
www.unserebuchhandlung.de

Wildnisplatz
53902 Bad Miinstereifel-Rodert

Waldorfkindergarten:

Waldorfkinderhaus
Paffrather Str. 38

51465 Bergisch Gladbach
Tel. 02202-30819
www.waldorf-kinderhaus.de

Waldorfkindergarten Refrath
An der Wolfsmaar 9

51427 Berg. Gladbach

Tel 02204-22194
www.waldorfkita.de

Waldorfkindergarten
Bonn-Tannenbusch

Stettiner Str. 21, 53119 Bonn

Tel. 0228-98753-53
www.waldorfkindergarten-bonn.de

Waldorfkindergarten An der Aue
Seels Klosterhofchen 4, 51069 Koln
Tel.: 0221-843438

Waldorfkindergarten Koln-Esch
Weilerstr.6, 50765 Koln

Tel. 0221-95912-52
buero@waldorfkiga-esch.de
www.waldorfkiga-esch.de

Waldorfkindergarten Kéln-Volksgarten
Vorgebirgswall 29, 50677 Koln

Tel. 0221-371399
www.waldorfkindergarten-koeln.de

Rudolf Steiner Waldorfkindergartene. V.
Kaiserstr. 43, 47800 Krefeld
www.waldorfkindergarten-krefeld.de

Waldorfkinderhaus Hangelar
Parsevalstr. 25, 53757 St. Augustin
Tel. 02241-205013
www.conlusio-ggmbh.de

Waldorfkindergarten Wachtberg
Pecher Hauptstr. 47,

53343 Wachtberg-Pech

Tel. 0228-324202
www.conlusio-ggmbh.de

Waldorfkindergarten Ziilpich
SchwerfenelV.

NeustraBe 37, 53909 Ziilpich

Tel.: 02252-4633
www.waldorfkindergartenzuelpich.de

Waldorfschulen:

Freie Waldorfschule Bergisch Gladbach
Mohnweg 13, 51427 Bergisch Gladbach
Tel. 02204-99998-0

www.fwsbg.de

Johannes-Schule Bonn

Freie Waldorfschule fiir Erziehungshilfe
Rehfuesstr. 38, 53115 Bonn

Tel. 0228-91434-0, js-bn.de

Rudolf-Steiner-Schule Diisseldorf
Diepenstr. 15, 40625 Disseldorf

Tel. 0211-232069
www.waldorfschule-duesseldorf.de

Freie Waldorfschule Oberberg
Kirchhellstr. 22, 51645 Gummersbach
Tel. 02261-9686-0
www.fws-oberberg.de

Freie Waldorfschule Kéln
Weichselring 6-8, 50765 Kdln
Tel. 0221-970344-0
www.waldorfschule-koeln.de

Michaeli Schule Koln
Vorgebirgswall 4-8, 50677 Koln
Tel. 0221-923591-0
www.michaeli-schule-koeln.de

Freie Veytalschule Satzvey e.V.

Am Kirchturm 7, 53894 Mechernich-
Satzvey

Tel. 02256-9578816
www.veytalschule.de

Kooperation im Rahmen des Weiter-
bildungsgesetzes mit den staatlich
anerkannten Einrichtungen der Weiter-
bildung:

Freies Bildungswerk e.V. Bochum
Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
Tel. 0234-67661

info@fbw-bochum.de
www.fbw-bochum.de

iag.bochum - Institut fir Autogenes
Training und Gruppenarbeit
Herner Str. 88, 44791 Bochum

Tel. 0234-682262
kontakt@iagbochum.de
www.iag-bochum.de

Forum Weiterbildung der fakt 21
Kulturgemeinschaft gGmbH
Oskar-Hoffmann-Str. 25, 44789 Bochum
Tel. 0234-3336749

info@fakt21.de

www.fakt21.de

AuBerdem arbeiten wir mit folgenden
staatlich anerkannten Bildungswerken
zusammen:

Freies Bildungswerk in Scharnhorst e.V.
Rote Fuhr 70, 44329 Dortmund
Tel.0231-238154
info@fbw-scharnhorst.de
www.fbw-scharnhorst.de

Familienbildungswerk am Treffpunkt
Eickele.V.

Reichsstrafle 66, 44651 Herne

Tel. 02325-36707, familien-bildungs-
werk@treffpunkteickel.de
www.treffpunkt-eickel.de

Alanus Werkhaus
Johannishof, 53347 Alfter
Tel. 02222-9321-13
weiterbildung@alanus.edu
www.alanus.edu/werkhaus
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Unterschiede und Merkmale

Fortbildung oder Weiterbildung?

Schnelle Hilfe fiir eine gute Entscheidung.

Ziel

Dauer

Berufs-
beglei-
tend?

Kosten-
iiber-

nahme

Anbieter

Fortbildung

Erwerb beruflicher
Qualifikationen fir neue
Aufgaben im Rahmen des
aktuell ausgetibten Berufes

Tage oder Wochen

Ja, vorausgesetzt
Arbeitgeber

Berufsverbande
Kammern, Fort-
und Weiterbildungstrager

Weiterbildung

Erweiterung des
Qualifikationsprofils
unabhdngig von der
ausgelibten Tatigkeit

Wochen oder Monate

Nein, jeder Zeit moglich

Nach beruflicher Situation
(Jobcenter/Arbeitsagentur
oder Arbeitgeberin)

Zertifizierte Weiter-
bildungs-trager,
(Fach-)Hochschulen
Fernuniversitaten




Bildungsforderung

Bildungsscheck, Bildungspramie oder Bildungsurlaub?

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, Zuschiisse fiir berufliche Weiter-
bildung zu erhalten. Der Bildungsscheck NRW und die Bildungspramie
sind zwei davon: Bis zu 50% der Teilnehmergebiihren bzw. max. 500 €
konnen erstattet werden. Wir helfen lhnen gerne weiter.

Die Regelungen zum Bildungsurlaub (Arbeitnehmerweiterbildung)
unterscheiden sich z.T. je nach Bundesland. Fiir NRW ist der Bildungs-
urlaub im Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW (AWbG) geregelt.
Welche Regelungen fiir Sie zutreffen, wird nicht von Ihrem Wohnort,
sondern dem Ort Ihres Arbeitsplatzes bestimmt.

www.mags.nrw/bildungsscheck
www.bildungspraemie.info
www.weiterbildungsberatung.nrw/foerderung/bildungsurlaub-nrw

Freies Bildungswerk Rheinland

Chance

erken,,,,,

Fér, deru“ g
Nutzen

Bis zu 500 Euro fiir Deine berufsbezogene Weiterbildung. Informiere Dich
jetzt in Deiner Beratungsstelle oder unter www.bildungspraemie.info

Zusammen.
Zukunft.
EuROPASGHEUNON  Gestalten.

Bundesministerium Das Bundesprogramm Bildungspramie wird aus Mitteln des
ﬂ,‘ fiir Bildung Bundesministeriums fir Bildung und Forschung und des
und Forschung

Européischen Sozialfonds gefordert,
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Anfahrt

Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Stadtbahnlinie 12 (Richtung Zollstock, Sudfriedhof) bis Eifelplatz
fahren, 100m in Fahrtrichtung nach links in den Vorgebirgswall,
nach 2 Minuten liegt die Michaeli Schule auf der linken Seite.

Stadtbahnlinie 18 (Richtung Klettenberg, Briihl, Bonn) bis Eifelwall,
ab Eifelwall ca 7 Minuten geradeaus Uber die Kreuzung weiter bis
Vorgebirgswall: links liegt dann die Michaeli Schule.

Weitere Informationen zum Stadt- und Nahverkehr unter:
www.kvb.koeln und www.vrsinfo.de.
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Linie 18
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Mit dem Auto

Von Siden: A3/A559/A555 > A4 > Ausfahrt Klettenberg—>
rechts in die Luxemburger Strale = 3,5 km stadteinwarts = an
groBer Ampelkreuzung mit Hochhaus - rechts in die WeiBhaus-
straBe. Weiter siehe unten.

Von Norden: A 1/A59 - A57 > Ausfahrt Kéln-Lindenthal/Miin-
gersdorf/Universitat > 4 km dem mittleren Ring folgen (Innere
KanalstraBBe/UniversitatsstraBe) - nach groBer Kreuzung mit
einem Hochhaus (,Unicenter”) weiter geradeaus auf die Weil3-
hausstraBBe. Weiter siehe unten.

Weiter: Nach einer Unterfiihrung - links in den WeyerstraBen-
weg > links in den Honinger Weg bis Bahnunterfiihrung, hier
an der Ampelkreuzung - rechts in den Vorgebirgswall > Die
Michaeli Schule befindet sich am Ende der Sackgasse auf der
linken Seite.

Gebiihrenpflichtige Parkplatze: entlang Vorgebirgswall, Eifel-
wall, Volksgartenstrafle.



Katalog gebiihrenfrei bestellen unter Tel. 0800/070] 200
oder im Online-Shop  WWW.Mmaas-natur. de

Direkt einkaufen in in Bad Homburg | Bielefeld | Bonn | Frankfurt | Freiburg |
Gitersloh | Hamburg | Hannover | Konstanz | Minster | Oldenburg
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staatlich anerkannte
Weiterbildungseinrichtung,
qualitatszertifiziert

Geschaftsstelle:
Luxemburger Str.190
50937 Kéln

Tel.: 0221. 941 49 30

info@fbw-rheinland.de
www.fbw-rheinland.de

Biirozeiten:
Mo-Fr, 10:00-14:00 (auBer Di)

Bank fiir Sozialwirtschaft
Konto DE17 3702 0500 0007 0428 02
BIC BFSWDE33XXX



